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重庆市住房和城乡建设委员会文件

渝建标〔２０２２〕２７号

重庆市住房和城乡建设委员会

关于发布《百年健康建筑技术标准》的通知

各区县（自治县）住房城乡建委，两江新区、西部科学城重庆高新

区、重庆经开区、万盛经开区、双桥经开区建设局，有关单位：

现批准《百年健康建筑技术标准》为我市工程建设地方标准，

编号为ＤＢＪ５０／Ｔ４２４２０２２，自２０２２年１２月１日起施行。

本标准由重庆市住房和城乡建设委员会负责管理，重庆大学

负责具体技术内容解释。

重庆市住房和城乡建设委员会

２０２２年９月７日
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前　言

根据重庆市住房和城乡建设委员会《关于下达２０１８年度重

庆市工程建设标准制定修订项目计划（第二批）的通知》（渝建

［２０１８］６５５号）的要求，为积极响应国家要求，推进健康中国建设

的行动纲领，坚持以人民为中心的发展思想，坚持正确的卫生与

健康工作方针，进一步推进重庆高质量、高性能建筑技术发展提

升，建设健康的建筑环境，重庆恒癉大业建筑科技集团有限公司

和重庆大学会同本标准各参编单位，依据国家、行业和地方标准，

立足于提升重庆市建筑绿色、健康、低碳、可靠、持续性能，充分结

合本地实际，在广泛征求意见的基础上，制定本标准。

本标准的主要内容：１．总则；２．术语；３．基本规定；４．健康性

能；５．低碳性能；６．可靠性能；７．持续性能。

本标准由重庆市住房和城乡建设委员会负责管理，重庆大学

负责具体技术内容的解释。在本标准执行过程中，请各单位注意

收集资料，总结经验，并将有关意见和建议反馈至重庆大学（地

址：重庆市沙坪坝区沙正街１７４号，邮编：４０００４５，电话：０２３

６５１２８０７９；传真：０２３６５１２８０８１）。
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本标准主编单位、参编单位、主要起草人和审查专家：

　　主 编 单 位：重庆恒癉大业建筑科技集团有限公司

重庆大学

　　参 编 单 位：中煤科工重庆设计研究院（集团）有限公司

中冶赛迪工程技术股份有限公司

重庆大学建筑规划设计研究总院有限公司

中机中联工程有限公司

重庆市设计院有限公司

上海水石建筑规划设计股份有限公司重庆分

公司

重庆交通大学

重庆市瑞坤科技发展有限公司

重庆海润节能技术股份有限公司

重庆机场集团有限公司

重庆对外建设（集团）有限公司

重庆华硕建设有限公司

　　主要起草人：董　勇　丁　勇　周　强　王永超　喻　伟

张陆润　陈飞舟　秦砚瑶　吴　泽　周海鹰

颜　强　董莉莉　王　智　杨芳乙　刘　军

戴辉自　吴雅典　郭凯生　龚皓癑　陈剑松

张雪娟　赵彦威　杜小将　郭金安　雷　维

周　坤　朱懋如　段小雨　宋胜利　张　勇

唐理红

　　审 查 专 家：胡望社　薛尚铃　艾为学　陈航毅　周爱农

谭　平　先旭东　吕　波　贺　磊
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１　总　则

１．０．１　为推进健康中国建设，贯彻落实绿色发展理念，满足绿色

建筑的基本性能，并在健康性能、低碳性能、可靠性能、持续性能

方面有提升，指导重庆市百年健康建筑建设，制定本标准。

１．０．２　本标准适用于重庆市公共建筑和居住建筑的设计、建造

和运维。

１．０．３　百年健康建筑的技术要求除应符合本标准外，尚应符合

国家、行业、重庆市现行有关标准的规定。

１
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２　术　语

２．０．１　百年健康建筑　ｌｏｎｇｌｉｆｅｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅｈｅａｌｔｈｙｂｕｉｌｄｉｎｇｓ

　　基于可持续建设发展理念，统筹建筑全寿命周期内的策划设

计、生产施工和使用维护全过程的集成设计与建造，具有建筑健

康性能、低碳性能、可靠性能、持续性能，全面保障建筑长久品质

与资产价值的绿色建筑。

２．０．２　健康性能　ｈｅａｌｔｈｙｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

　　涉及建筑室外环境、室内环境（声、光、热、空气品质）、水质和

人文健康等影响使用者生理健康、心理健康和社会健康的综合

性能。

２．０．３　低碳性能　ｌｏｗｃａｒｂｏｎｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

　　建筑物在与其有关的建材生产及运输、建造及拆除、运行及

维护阶段，具有较低的温室气体排放的性能。

２．０．４　装配式装修　ａｓｓｅｍｂｌｅｄｄｅｃｏｒａｔｉｏｎ

　　装配式装修是将工厂生产的部品部件在现场进行组合安装

的装修方式，主要包括干式工法楼（地）面、集成厨房、集成卫生

间、管线与结构分离等。

２．０．５　可靠性能　ｒｅｌｉａｂｌｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

　　在建筑工作使用年限内，建筑结构、建筑材料、外围护系统及

建筑部品部件等应具有安全、耐久的能力。

２．０．６　持续性能　ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

　　建筑在全寿命周期内具有建筑适变性、资源高效利用、低影

响开发、应急防疫和建筑维护管理等可持续需求的能力。

２．０．７　动力分布式通风系统　ｄｙｎａｍｉｃｄｉｓｔｒｉｂｕｔｅｄｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍ

　　对主风机安装在主管路上，每个支路风机安装在各自对应的

支管路上，所有支管路并联后再与主管路串联，由主风机与支管

２



重
庆
工
程
建
设

风机共同承担需求风量输送动力的通风系统。

２．０．８　高效制冷机房系统　ｅｆｆｉｃｉｅｎｔｃｈｉｌｌｅｄｗａｔｅｒｐｌａｎｔｓｙｓｔｅｍ

　　在满足室内热舒适度和经济合理性的前提下，在设计或指定

工况下，制冷机房系统制冷量（ｋＷ）与设备总功率（ｋＷ）的比值不

低于５．０的制冷机房系统，简称高效机房。其中设备包括冷水机

组、冷冻水泵、冷却水泵和冷却塔。

２．０．９　建筑设备系统　ｂｕｉｌｄｉｎｇｅｑｕｉｐｍｅｎｔｓｙｓｔｅｍｓ

　　包括空调、供暖、通风、给水、排水、热水供应、照明、电梯、供

配电、楼宇自动化、消防及报警、人防系统和煤气供应系统等。

３
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３　基本规定

３．０．１　百年健康建筑应遵循绿色低碳的原则，并应符合现行重

庆市工程建设标准《绿色建筑评价标准》ＤＢＪ５０／Ｔ０６６的所有控

制项要求，并达到二星级及以上的标准。

３．０．２　百年健康建筑应符合国家节能减排的相关要求，积极推

进超低能耗建筑的建设。

３．０．３　百年健康建筑应积极推进建筑工业化发展，以碳达峰、碳

中和为目标，促进传统建设模式及建造方式向现代建筑工业化转

变，提高建筑质量和建设效率，满足建筑产业化的要求。

３．０．４　百年健康建筑宜?用标准化设计、工厂化生产、装配化施

工、一体化装修、信息化管理和智能化应用等工业化设计建造技

术，统筹策划建筑设计、生产运输、施工建造和绿色运维全过程。

３．０．５　百年健康建筑的施工应满足绿色施工的要求。

３．０．６　百年健康建筑应具有防范重大公共卫生突发事件的能

力，具备“平疫转换”功能。

４
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４　健康性能

４．１　一般规定

４．１．１　建筑健康性能的分析应根据建筑的整体规划布局，整理

耦合分析建筑室外环境、室内环境，形成相互之间的关联结果。

４．１．２　建筑室内环境的健康性能，应结合建筑所在地的气候特

征、建筑空间分隔、人文需求，开展针对性分析。

４．１．３　建筑环境性能要求应满足国家《建筑环境通用规范》ＧＢ

５５０１６的相关规定。

４．２　室外环境

Ⅰ 场地规划布局

４．２．１　应充分利用原有地形地貌、地质条件，避免大挖大填、大

拆大建，尽量减少土石方量，保护场地内原有的自然水体、湿地、

植被等，保持场地内的生态系统与场地外生态系统的有机联系。

４．２．２　总体规划和总平面设计应符合下列规定：

　　１　建筑的总体规划和总平面设计应有利于建筑自然通风和

冬季日照，建筑规划布局应满足建筑日照标准，且不降低周边建

筑的日照标准；

　　２　宜结合项目所在地常年主导风向，利用地形、地貌和开敞

空间进行通风廊道规划。场地规划应基于当地气象数据，分析场

地内外的地形起伏变化、大型水体与植被、开敞空间及高大体量

建、构筑物对场地风环境的影响；

　　３　结合项目所在地常年主导风向，建筑总平面布局应衔接
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好外部的自然通风廊道，满足自然通风的需求；避免局部风速过

大或通风不畅等二次风的不利影响。建筑的相互位置关系宜针

对夏季主导风向采用平面错动、前低后高错动、前排建筑开洞或

底部架空等方式，减少风影区对后面建筑通风的影响；

　　４　建筑的迎风面与夏季主导风向宜成６０°９０°角，且不应小

于４５°，同时应考虑可利用的春秋季风向以充分利用自然通风。

宜避开冬季主导风向，并宜通过设置防风墙、板、防风林带、微地

形等挡风措施阻隔冬季冷风；

　　５　应合理设置架空层，提供公共活动空间；

　　６　根据噪声源的位置、方向和强度，应在建筑功能分区、道

路布置、建筑朝向、距离以及地形、绿化和建筑物的屏障作用等方

面采取综合措施，防止或降低环境噪声；

　　７　场地规划布局时，应考虑分析重大公共卫生突发事件爆

发时的场地气流及其对周边环境的生物安全影响。

４．２．３　场地交通设计应符合下列规定：

　　１　场地内道路系统应采取人车分流措施；

　　２　建筑、停车场（库）、室外场地、公共绿地、城市道路相互之

间应设置连贯的无障碍步行系统；

　　３　场地人行出入口５００ｍ内应设有公共交通站点，并设便捷

的联系通道；

　　４　合理设计室外停车位，应考虑生态设计，采取乔木、构筑

物等有效遮阳措施，达到遮阳效果。

４．２．４　室外停车场、室外公共活动场地、公共绿地、道路以及相

应的服务设施应满足无障碍设计要求。

４．２．５　应采取保障人员安全的防护措施，利用场地或景观形成

可降低坠物风险的缓冲区、隔离带。

４．２．６　建筑风格应与周围环境相协调；建筑的公共空间与私有

空间应明确分区；主要功能房间应具有良好的户外视野且无明显

视线干扰。
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Ⅱ 室外物理环境

４．２．７　养老设施建筑、疗养建筑、幼儿园建筑宜结合建筑设计，

设置室外阳光房。

４．２．８　室外照明光环境应满足以下要求：

　　１　人行道、非机动车道最小水平照度及最小半柱面照度均

不应低于２ｌｘ；

　　２　室外照明光源一般显色指数不低于６０；

　　３　室外公共活动区域，光源色温不应高于５０００Ｋ；

　　４　室外公共活动区域，眩光限值符合表４．２．８的规定。

表４．２．８　室外公共活动区域眩光限值

角度范围 ≥７０° ≥８０° ≥９０° ＞９５°

最大光强Ｉｍａｘ（ｃｄ／１０００ｌｍ） ５００ １００ １０ ＜１

　注：表中给出的是灯具在安装就位后与其向下垂直轴形成的指定角度上任何方向上

的发光强度。

４．２．９　室外热环境应满足国家现行有关标准的要求，应采取以

下措施，降低室外场地热岛强度：

　　１　场地中处于建筑阴影区外的步道、游憩场、庭院、广场等

室外活动场地设有乔木、花架等遮阴措施的面积比例，住宅建筑

达到４０％以上，公共建筑达到１０％以上；

　　２　场地中处于建筑阴影区外的机动车道，路面太阳辐射反

射系数不小于０．４或设有遮阴面积较大的行道树的路段长度超

过７０％；

　　３　屋顶的绿化面积、太阳能板水平投影面积以及太阳辐射

反射系数不小于０．４的屋面面积合计达到７５％；凡具备屋面绿化

与墙面绿化条件的建筑，应合理采用屋顶绿化与垂直绿化等立体

绿化方式，屋顶绿化比例≥５０％、垂直绿化比例≥１０％。若建筑

屋面采用不可绿化的坡屋面时，应采用垂直绿化（墙面立体绿化）
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方式进行弥补；

　　４　场地内挡墙、堡坎等硬质裸露体垂直绿化覆盖率≥７０％。

４．２．１０　场地声环境应满足以下要求：

　　１　场地内环境噪声应符合《声环境质量标准》ＧＢ３０９６的

规定；

　　２　学校建筑、医疗康养建筑不应紧邻城市交通干线；

　　３　对于交通干线两侧、机场周边噪声敏感建筑，应采取有效

噪声控制措施，保证其室内背景噪声值应满足《建筑环境通用规

范》ＧＢ５５０１６及《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８的要求。

４．２．１１　宜应用声音的要素，结合建筑或建筑群的景观设计，进

行声景设计，建筑与外界主干道应采用高大乔木、隔音墙、人造景

观坡、人工水景等措施控制噪声污染。

４．２．１２　场地内风环境有利于室外行走、活动舒适和建筑的自然

通风，应满足如下要求：

　　１　在冬季典型风速和风向条件下：

　　　 １）建筑物周围人行区距地高１．５ｍ处风速小于５ｍ／ｓ，户

外休息区、儿童娱乐区风速小于２ｍ／ｓ，且室外风速放

大系数小于２；

　　　 ２）除迎风第一排建筑外，建筑迎风面与背风面表面风压

差不大于５Ｐａ。

　　２　过渡季、夏季典型风速和风向条件下：

　　　 １）场地内人活动区不出现涡旋或无风区；

　　　 ２）５０％以上可开启外窗室内外表面的风压差大于０．５Ｐａ。

４．２．１３　医疗康养类建筑，室内外均应全面禁止吸烟。其他建筑

室内和有顶区域下方应禁止吸烟。当在建筑周边设置吸烟区时，

亦应满足以下要求：

　　１　吸烟区应远离人行通道、出入口、可开启外窗、新风引入

口等，并应与其至少保持１０ｍ距离；

　　２　室外吸烟区应与绿植结合布置，并合理配置座椅和带烟
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头收集的垃圾筒；

　　３　从建筑主出入口至室外吸烟区的导向标识完整、定位标

识醒目，吸烟区设置吸烟有害健康的警示标识。

Ⅲ 室外园林景观

４．２．１４　应合理设置附属绿地，向公众可开放面积应达到绿地面

积８０％以上。

４．２．１５　充分保护古树、名树、大树，合理利用具有地域代表性的

乡土植物，基地原有绿色植被利用率应≥３０％。

４．２．１６　遵循适地适树原则，合理搭配植物物种。

　　１　乡土植物占总植物数量比例应≥８０％；

　　２　采用乔、灌、草结合的复层绿化方式，复层群落占绿地面

积应≥３０％；纯草坪面积占绿地面积应≤２０％；

　　３　常绿树与落叶树应按１：１比例搭配；

　　４　群落乔木量应≥４株／１００ｍ
２绿地。

４．２．１７　应营造优美健康的室外绿化环境。

　　１　植物搭配应体现生态性与多样性；

　　２　植物选择应考虑健康性与安全性；

　　３　种植设计应展现艺术感染力与季相变化。

４．３　室内环境

Ⅰ 室内声环境

４．３．１　设计应布局合理，主要功能房间与噪声源合理分隔，且建

筑声环境质量应符合下列规定：

　　１　主要功能房间的室内噪声级应同时满足国家标准《民用

建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８中的低限和高限两者平均值要求
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及《建筑环境通用规范》ＧＢ５５０１６的要求；

　　２　主要功能房间的外墙、隔墙、楼板和门窗的隔声性能应同

时满足国家标准《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８的高限要求

及《建筑环境通用规范》ＧＢ５５０１６的要求；

　　３　建筑服务设备、设施的结构噪声应满足现行国家标准《民

用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８的低限和高限两者平均值的要

求或满足现行国家标准《社会生活环境噪声排放标准》ＧＢ２２３３７

的限值要求；

　　４　有混响时间和吸声要求的主要功能房间，该性能应满足

现行国家标准《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８的要求或该功

能房间所属建筑设计规范的要求。

４．３．２　居住建筑的隔声降噪设计应符合下列规定：

　　１　起居室（厅）不应紧邻电梯布置；

　　２　起居室（厅）与厨房、卫生间相邻时，其隔墙不应埋设管

道、设备等可能传声的物体。

Ⅱ 室内光环境

４．３．３　公共建筑设计应充分利用天然采光，当天然采光不能满

足要求时，应采取以下措施：

　　１　大跨度或大进深的建筑采用顶部采光或导光管系统

采光；

　　２　在地下空间，无外窗及有条件的场所，采用导光管采光

系统；

　　３　进深较大区域的侧面采光时，加设反光板、棱镜玻璃或导

光管系统，改善采光效果。

４．３．４　建筑中主要功能房间的自然采光设计应符合下列规定：

　　１　居住建筑的卧室和起居室（厅）的采光不应低于采光等级

Ⅳ级的采光系数标准值，且应进行采光计算；
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　　２　每套住宅的每个居住空间均应满足现行国家标准《建筑

采光设计标准》ＧＢ５００３３规定的采光系数要求；

　　３　医疗建筑的一般病房的采光不应低于采光等级Ⅳ级的采

光系数标准值，教育建筑的普通教室的采光不应低于采光等级Ⅲ

级的采光系数标准值，且应进行采光计算。普通教室侧面采光的

采光均匀度不应低于０．５；

　　４　老年人居住建筑和幼儿园等其他公共建筑中的主要功能

房间应有不小于７５％的面积满足现行国家标准《建筑采光设计标

准》ＧＢ５００３３的采光系数要求。

４．３．５　建筑照明应符合下列规定：

　　１　人员长期停留的场所应采用符合现行国家标准《灯和灯

系统的光生物安全性》ＧＢ／Ｔ２０１４５规定的无危险类照明产品；

　　２　选用ＬＥＤ照明产品的光输出波形的波动深度应满足现

行国家标准《ＬＥＤ室内照明应用技术要求》ＧＢ／Ｔ３１８３１的要求；

　　３　采用照明产品的闪变指数（犘ｓｔ
ＬＭ）应不大于１，且室内人

员长时间停留场所采用照明产品的频闪效应可视度（ＳＶＭ）不应

大于１．０；

　　４　居住建筑中居住空间的夜间生理等效照度宜不高于５０

ｌｘ，公共建筑中人员长期工作的场所主要视线方向上１．２ｍ 处的

生理等效照度宜不低于２００ｌｘ；

　　５　建筑照明有条件应与自然采光结合，采取有效的控制方

式调节照明参数。

Ⅲ 室内热环境

４．３．６　建筑屋顶和东西外墙内表面最高温度应符合表４．３．６的

要求。
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表４．３．６　屋顶和外墙内表面最高温度限值

房间类型 自然通风房间

空调房间

重质围护结构

（Ｄ≥２．５）

轻质围护结构

（Ｄ＜２．５）

内表面最高温度

θ犻·ｍａｘ

外墙 ≤狋犲·ｍａｘ ≤狋犻＋２ ≤狋犻＋３

屋顶 ≤狋犲·ｍａｘ ≤狋犻＋２．５ ≤狋犻＋３．５

　注：狋犲·ｍａｘ———累年最高日平均温度；

狋犻———室内空气温度；

犇———热惰性指标。

４．３．７　窗及幕墙的遮阳形式应根据其所在朝向选择，采用以下

遮阳形式：

　　１　东、西向外窗（含透明幕墙）应设置活动外遮阳系统或采

用综合遮阳形式；南向宜采用水平遮阳形式；

　　２　应采用与建筑一体化的建筑遮阳措施，合理利用建筑相

互遮阳、自遮阳、绿化遮阳等形式；

　　３　合理采用阳光控制镀膜玻璃、低辐射镀膜玻璃、中空玻璃

内置活动百叶等与玻璃相结合的遮阳措施。

４．３．８　供暖空调环境应合理设置末端类型，并优化气流组织形

式改善室内供暖空调环境热舒适性，热舒适性指标应满足以下

规定：

　　１　热湿环境整体舒适性评价指标等级达到Ⅱ级以上；

　　２　供暖空调环境局部热舒适评价指标冷吹风感引起的局部

不满意率（ＬＰＤ１）、垂直温差引起的局部不满意率（ＬＰＤ２）和地板

表面温度引起的局部不满意率（ＬＰＤ３）达到Ⅱ级以上；

　　３　老年人、孕妇、婴幼儿等易感人群聚居的建筑或房间室内

冷吹风感引起的局部不满意率（ＬＰＤ１）≤１０％，垂直空气温度差

引起的局部不满意率（ＬＰＤ２）≤５％。

４．３．９　建筑应合理采用自然通风、遮阳等被动调节措施改善室

内热湿环境，在自由运行状态下室内热湿环境应满足人体适应性
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热舒适的要求。

４．３．１０　应采用合理的措施使主要功能房间空气相对湿度维持

在３０％～７０％之间。

Ⅳ 空气品质

４．３．１１　室内空气中甲醛、苯系物、ＴＶＯＣ浓度均不应高于现行

国家标准《室内空气质量标准》ＧＢ／Ｔ１８８８３规定限值的８０％且应

满足《建筑环境通用规范》ＧＢ５５０１６的要求。

４．３．１２　应采用增加建筑气密性、室内空气新风净化设备等手段

控制室内颗粒物浓度，室内ＰＭ２．５年均浓度不应高于２５μｇ／ｍ
３，

室内ＰＭ１０年均浓度不应高于５０μｇ／ｍ
３。

４．３．１３　室内使用的建筑材料应符合国家现行相关标准的规定，

不应使用含有石棉的建筑材料和物品；不应使用铅含量超过９０

ｍｇ／ｋｇ的木器漆、防火涂料及饰面材料。

４．３．１４　木家具的有害物质限值应符合表４．３．１４的规定，塑料

家具的有害物质限值应符合现行国家标准《塑料家具中有害物质

限量》ＧＢ２８４８１的规定。

表４．３．１４　木家具中有害物质限值

有害物质指标 限值／（ｍｇ／ｍ３）

甲醛释放量 ≤０．０５

苯 ≤０．０５

甲苯 ≤０．１

二甲苯 ≤０．１

ＴＶＯＣ ≤０．３

４．３．１５　室内装饰装修材料满足下列规定：

　　１　地板、地毯、地坪材料、墙纸等产品中邻苯二甲酸二（２乙

基）己酯（ＤＥＨＰ）、邻苯二甲酸二正丁酯（ＤＢＰ）、邻苯二甲酸丁基
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苄酯（ＢＢＰ）、邻苯二甲酸二异壬酯（ＤＩＮＰ）、邻苯二甲酸二异癸酯

（ＤＩＤＰ）、邻苯二甲酸二正辛酯（ＤＮＯＰ）的含量不超过０．０１％；

　　２　室内地面铺装产品的有害物质限值同时满足现行国家标

准《室内装饰装修材料地毯、地毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释

放限量》ＧＢ１８５８７中Ａ级要求、现行行业标准《环境标志产品技

术要求 人造板及其制品》ＨＪ５７１规定限值的６０％及现行国家标

准《室内装饰装修材料 聚氯乙烯卷材地板中有害物质限量》ＧＢ

１８５８６规定限值的７０％的要求；

　　３　室内木器漆、涂剂类产品的 ＶＯＣｓ含量满足现行国家标

准《室内装饰装修材料 溶剂型木器涂料中有害物质限量》ＧＢ

１８５８１和《室内装饰装修材料 胶粘剂中有害物质限量》ＧＢ１８５８３

规定限值的５０％，涂料、腻子等满足现行行业标准《低挥发性有机

化合物（ＶＯＣ）水性内墙涂覆材料》ＪＧ／Ｔ４８１规定的最高限值要

求，防火涂料的 ＶＯＣｓ限值低于３５０ｇ／Ｌ，聚氨酯类防水涂料

ＶＯＣｓ限值低于１００ｇ／Ｌ，室内使用木器漆产品中４０％采购成本

以上为水性木器漆产品；

　　４　主要功能房间内安装的具有特殊功能的多孔材料的甲醛

释放率不大于０．０５ｍｇ／（ｍ
２·ｈ）。

４．３．１６　应设置室内环境监测系统，对建筑室内温度、湿度、噪

声、空气质量（包括ＣＯ２、ＰＭ２．５、ＴＶＯＣ）等关键参数进行监测和

记录。公共建筑应对人员长期停留和人员密集区域的场所进行

全面监测；居住建筑针对卧室、起居室（厅）等主要功能房间进行

监测。

４．３．１７　建筑围护结构设计进行霉菌滋生风险预评估，建筑内表

面无明显的霉菌斑。

４．３．１８　采取措施避免建筑内气味、颗粒物、臭氧、热湿等特殊散

发源空间的污染物串通到室内其他空间或室外活动场所。

４．３．１９　建筑应合理设置新风系统，主要功能房间宜设置带灭菌

功能的空气净化装置。
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４．３．２０　集中空调系统应具备应对重大突发公共卫生事件的

措施。

４．３．２１　车库室内空气品质应满足现行国家标准《工作场所有害

因素职业接触限值 第１部分：化学有害因素》ＧＢＺ２．１的相关规

定，且车库围护结构内表面不应有结露、发霉等现象。

Ⅴ 自然通风

４．３．２２　建筑的自然通风应满足下列要求：

　　１　公共建筑的进风口应设置在建筑表面风压正压区，排风

口应布置在建筑表面空气动力阴影区，自然通风路径要求还应包

括进风口气流无遮拦，排风口气流无倒灌，室内布置及装饰物对

气流无阻碍；

　　２　居住建筑应分户设计通风季节的自然通风气流路径，确

定自然通风的进风口和排风口位置，可采用可开启的外窗作为自

然通风的进风口和排风口，或者专设自然通风的进风口和排

风口。

４．３．２３　建筑物应根据空间使用功能、室内外环境和自然通风路

径要求设置室外空气直接流通的外窗或洞口。

４．３．２４　居住建筑每户在通风季节应达到１０次／ｈ的通风换气

量，且在过渡季典型工况下，公共建筑９０％的主要功能房间的平

均换气次数不应低于２次／ｈ。

４．３．２５　气流组织和自然通风路径设计应保证重要房间或重要

场所具备防止以空气传播为途径的疾病通过通风系统交叉传染

的功能。

Ⅵ 室内园林景观

４．３．２６　布置室内绿化，人员长期停留的房间每５０ｍ
２应不少于
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一株植物。

４．３．２７　通过室内园艺增加阳台、露台等室内外过渡空间绿

化量。

４．４　水质健康安全

４．４．１　生活饮用水水质应满足现行国家标准《生活饮用水卫生

标准》ＧＢ５７４９的要求；直饮水、集中生活热水、游泳池水、采暖空

调系统用水、景观水体、非传统水源等的水质满足国家现行有关

标准的要求。

４．４．２　合理设置直饮水系统，运行管理科学规范。

４．４．３　生活饮用水增压设施、储水设施、给水管道、阀门及用水

器具等应满足卫生环保、安全耐久的要求。

４．４．４　应采取有效措施避免室内给水排水管道漏损和结露。

４．４．５　所有给水排水管道、设备、设施设置明确、清晰的永久性

标识。

４．４．６　卫生器具和地漏合理设置水封。

４．４．７　设置用水远传计量系统、漏损实时监测系统、水质在线监

测系统。

４．５　人文与健身

４．５．１　建筑场地内应设有健身场地，面积应不小于总用地面积

的０．５％且应不小于１００ｍ２。

４．５．２　应设有宽度不小于１ｍ的专用健身步道，长度不应小于

用地红线周长的１／４且不应小于１００ｍ，应采用弹性防滑的环保

材料。

４．５．３　公共活动区域、走廊、楼梯、厨房、卫生间地面均应采用防

滑材料铺装，并应符合下列规定：
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　　１　公共活动区域、走廊、楼梯的地面防滑系数不应小于０．５；

　　２　厨房和卫生间洗浴空间的地面防滑系数不应小于０．８。

４．５．４　应设置交流活动场所。室外交流场地面积不小于总用地

面积的０．２％且不应小于５０ｍ２，或室内交流场地的面积不小于

总建筑面积的０．２％且不应小于２０ｍ２。

４．５．５　具有便利的医疗服务和紧急救援设施。

４．５．６　应发挥园林景观疗愈功能，营建健康花园。

　　１　公共空间配置景观艺术小品或舒缓压力音乐播放装置，

通过改善视觉、听觉环境丰富人体知觉影响，促进心理健康；

　　２　利用建筑架空设置自主情绪调节与心理减压空间，包含

咖啡吧、沙盘游戏室、宣泄室、放松室等；

　　３　利用绿化中的消极空间设置ＤＩＹ小型农场。
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５　低碳性能

５．１　一般规定

５．１．１　建筑低碳性能应满足国家《建筑节能与可再生能源利用

通用规范》ＧＢ５５０１５的要求。

５．１．２　建筑能源应用系统应采用可再生能源应用。

５．１．３　建筑应进行碳排放计算并满足国家现行强制性规范规定

的要求。

５．１．４　在建筑的规划设计、施工建造和运行维护阶段应用建筑

信息模型（ＢＩＭ）技术。

５．１．５　建筑结构应与建筑设备管线分离，提升建筑适变性。

５．２　高能效系统

５．２．１　建筑的设备系统设计应高效、节能、环保、经济合理。系

统在施工和运行寿命周期内做到节能、节水、节材、节地、保护

环境。

５．２．２　空调、供暖、生活热水系统应采用环境友好型的制冷（制

热）工质，且具有可接受的安全性。

５．２．３　建筑通风应优先采用自然通风，机械通风设备措施或空

气调节系统不应妨碍房间的自然通风。通风设施应符合以下

规定：

　　１　建筑通风设计应按相关规定处理好气流组织，提升通风

效率；

　　２　做好隔声及防空气污染措施；

　　３　过渡季宜通过自然通风消除室内余热余湿。
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５．２．４　设备系统的中心站房应接近负荷中心。给排水、供暖空

调系统的机组运行宜采用群控策略，控制并联运行机组的负荷分

配，实现均衡高效控制．

５．２．５　空调、供暖系统的设计应符合以下规定：

　　１　集中供暖系统热水循环泵的耗电输热比、空调水冷热水

系统循环输配泵的耗电输冷（热）比宜比现行国家标准《民用建筑

供暖通风与空气调节设计规范》ＧＢ５０７３６的规定值低２０％；

　　２　应采取措施降低部分负荷或仅部分空间使用下的供暖、

通风及空调系统能耗：

　　　 １）根据房间的使用功能、朝向、尺寸等因素，对系统进行

分区控制；

　　　 ２）供暖空调系统应根据室内外环境变化，结合房间负荷

变化，实现系统风量、水量、设备运行状态的控制

调节。

　　３　对冬季或过渡季存在供冷需求的建筑，应充分利用新风

降温，通过自然通风及新风系统运行消除室内余热。定风量全空

气系统的最大可调新风比不应低于７５％。新风取风口的面积应

适应最大新风量的需求；

　　４　存在间歇供冷需求的建筑空调区，应根据气候条件充分

利用夜间通风进行预冷。存在常年供冷需求的建筑内区，经技术

经济分析合理时，冬季或过渡季可利用冷却塔供冷等被动式供冷

手段；

　　５　全新风系统送风末端应设置人离延时关闭装置；

　　６　写字楼、图书馆阅览室等公共建筑，可采用置换式＋顶板

冷辐射空调系统；

　　７　经技术经济比较合理时，设置集中排风的空调系统，应设

置能量回收装置。热回收装置的全热回收效率不应低于６０％。

热回收机组高效运行时间不应低于系统运行时间的６０％。

５．２．６　采用集中冷水机组作为空调冷源时，应运用高效制冷机
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房技术并结合装配式建筑施工需求，优化空调水系统管路设计：

　　１　优化制冷机房空调水系统管路走向及连接角度，适当降

低管内流速，减少系统阻损；

　　２　各并联环路阻力损失相差严格控制在１５％之内；

　　３　合理采用变频技术调节系统流量；

　　４　根据系统负荷分析，制定合理的运行策略；

　　５　制冷机房全年平均综合运行能效ＥＥＲ不低于５．０。

５．２．７　公共建筑的厨房油烟应经过处理达到国家相应排放标准

后排放。当多个厨房设置集中排油烟系统时，宜采用动力分布式

系统。动力分布式排油烟的系统的主风机应采用变频排油烟风

机（电机外置型），主风机和动力分布式设备的前端均应设置油烟

净化器，主风机的油烟净化器净化效率应≥９５％，各层水平环路

阻力的不平衡率应不大于１５％，各支路应采取防倒灌措施。主风

机与动力分布式设备宜采用联动控制。

５．２．８　应采用节能型电气设备及节能控制措施，公共建筑室内

照明功率应达到现行国家标准《建筑照明设计标准》ＧＢ５００３４规

定的目标值，居住建筑室内照明功率密度值不应高于现行国家标

准《建筑照明设计标准》ＧＢ５００３４规定的现行值。采光区域的人

工照明应随天然光照度变化自动调节。

５．２．９　空调、通风系统应设置空气品质传感器，采用需求控制系

统。当通风系统服务多个空间且有变风量通风需求时，宜采用动

力分布式变风量通风系统。

５．２．１０　结合分时电价政策，经综合技术经济比较合理时，宜采

用冷热源和末端的蓄冷蓄热空调方式，为建筑的柔性用能，参与

电网调峰提供能源需求侧的基础条件。

５．３　可再生能源

５．３．１　空气源热泵的设计应符合下列规定：
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　　１　热泵机组的制冷（热）量应满足计算负荷的要求，并应按

照重庆市《空气源热泵应用技术标准》ＤＢＪ５０／Ｔ３０１的要求；

　　２　空气源热泵热水机组系统的机组选型应按照重庆市《空

气源热泵应用技术标准》ＤＢＪ５０／Ｔ３０１的要求；

　　３　空气源热泵冷热水机组（含蒸发冷却式热泵机组等）的供

热性能应按照重庆市《空气源热泵应用技术标准》ＤＢＪ５０／Ｔ３０１

的要求；

　　４　空气源热泵热水机（器）的性能系数应满足现行国家标准

《建筑节能与可再生能源利用规范》ＧＢ５５０１５的要求。

５．３．２　土壤源热泵系统的评价指标及其要求应符合下列规定：

　　１　土壤源热泵系统制冷能效比、制热性能系数应符合设计

文件的规定，当设计文件无明确规定时应符合表５．３．２的规定，

且土壤源热泵机组的能效不应低于现行国家标准《水（地）源热泵

机组能效限定值及能效等级》ＧＢ３０７２１规定的节能评价值；

表５．３．２　土壤源热泵系统制冷能效比、制热性能系数限值

系统制冷能效比犈犈犚ｓｙｓ 系统制热性能系数犆犗犘ｓｙｓ

限值 ≥３．０ ≥３．０

　　２　热泵机组的实测制冷能效比、制热性能系数应符合设计

文件的规定，当设计文件无明确规定时应在评价报告中给出；

　　３　室内温湿度应符合设计文件的规定，当设计文件无明确

规定时应符合国家现行相关标准的规定；

　　４　土壤源热泵系统常规能源替代量、二氧化碳减排量、二氧

化硫减排量、粉尘减排量应符合项目立项可行性报告等相关文件

的要求，当无文件明确规定时，应在评价报告中给出；

　　５　土壤源热泵系统的静态投资回收期应符合项目立项可行

性报告等相关文件的要求。当无文件明确规定时，土壤源热泵系

统的静态回收期不应大于１０年。

５．３．３　地表水源热泵的设计应符合下列规定：

　　１　地表水源热泵系统的设计应按照《水源热泵系统经济运
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行》ＧＢ／Ｔ３１５１２的要求；

　　２　地表水源热泵系统的选型应按照《水源热泵系统经济运

行》ＧＢ／Ｔ３１５１２的要求；

　　３　地表水源热泵机组的经济运行应按照《水源热泵系统经

济运行》ＧＢ／Ｔ３１５１２的要求。

５．３．４　教育、医疗类公共建筑应进行太阳能建筑一体化。当进

行太阳能建筑一体化应用时应根据重庆市资源条件、建筑功能、

场地布局等特征信息进行合理设计。

５．３．５　太阳能热水系统的设计、安装、工程验收和日常维护应按

照《民用建筑太阳能热水系统应用技术标准》ＧＢ５０３６４的要求。

竣工验收时，太阳能集热系统效率和太阳能热水系统的太阳能保

证率应满足设计要求，当设计无明确规定时，应满足表５．３．５的

要求。

表５．３．５　不同地区的集热系统效率和热水系统太阳能保证率

太阳能资源区划 太阳能集热系统效率 太阳能热水系统太阳能保证率

资源极富区 η≥４２％ 犳≥６０％

资源丰富区 η≥４２％ 犳≥５０％

资源较富区 η≥４２％ 犳≥４０％

资源一般区 η≥４２％ 犳≥３０％

５．３．６　建筑太阳能光伏系统设备和材料应符合建筑安全规定，

作为建筑材料或构件时应满足建筑功能需求，系统设备和材料的

选取应与建筑物外观和使用功能相协调。建筑太阳能光伏系统

设计应对当地太阳辐射资源进行分析，并应分析周围环境对太阳

辐射和系统运行的影响。

５．３．７　当建筑供冷、供暖的能源系统采用区域能源供应时，应采

用可再生能源。并应综合考虑建筑负荷分布和功能分区进行优

化设计。
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５．４　设备产品性能

５．４．１　建筑设备、管材应选用低噪音产品。建筑设备及管路系

统的设计应采取减振、隔振、降噪措施。

５．４．２　房间空气调节器的能效等级应达到《房间空气调节器能

效限定值及能效等级》ＧＢ２１４５５的一级。建筑的供暖空调系统

的冷、热源机组能效均优于现行国家标准的规定以及现行有关国

家标准能效限定值的要求，其值不应小于表５．４．２的规定：

表５．４．２　冷、热源机组能效提升幅度要求

机组类型 能效指标 参照标准 技术要求

电机驱动的蒸气压缩循

环冷水（热泵）机组
制冷性能系数（ＣＯＰ）

直燃性溴化锂吸收式冷

（温）水机组

制 冷、供 热 性 能 系 数

（ＣＯＰ）

单元式空气调节机、风

管送风和屋顶式空调

机组

制冷季能效比（ＳＥＥＲ）、

全年性能系数（ＡＰＦ）、

制冷综合部分符合性能

系数（ＩＰＬＶ）

多联式空调（热泵）机组

制 冷 综 合 性 能 系 数

（ＩＰＬＶ）、全年性能系数

（ＡＰＦ）

锅炉
燃煤 热效率

燃油燃气 热效率

《建筑节能与可

再生能源利用

通 用 规 范 》

ＧＢ５５０１５

提高１２％

提高１２％

提高１２％

提高１６％

提高６个百分点

提高４个百分点

房间空气调节器 额定制冷（ＣＣ）

家用燃气热水炉 热效率值（η）

蒸汽型溴化锂吸收式冷

水机组

制 冷、供 热 性 能 系 数

（ＣＯＰ）

现行有关国家

标准
１级能效等级限值
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５．４．３　供暖空调系统及给排水系统的水泵，其设计工况下的效

率值不应低于其最高效率的９０％，且其最高效率不能低于能效等

级２级规定。

５．４．４　空调、通风系统的风机在设计工况下的效率值不应低于

其最高效率的９０％，且其最高效率不能低于能效等级２级规定。

空调、通风系统的风量大于１００００ｍ３／ｈ时，其风道系统的单位风

量耗功率应比现行有关国家标准的规定低２０％；

５．４．５　公共建筑及精装修住宅建筑的卫生器具的用水效率不应

低于２级，且用水效率等级应达到１级的卫生器具的比例应不低

于８０％。

５．４．６　绿色建材应用比例≥７０％，绿色建材均为二星级绿色建

材，三星级绿色建材的比例≥５０％。

５．４．７　装饰装修材料中至少５类满足国家现行绿色产品评价标

准中对有害物质限量的要求。

５．４．８　选用的建筑材料应符合下列规定：

　　１　５００ｋｍ以内生产的建筑材料重量占建筑材料总重量的比

例应大于６０％；

　　２　现浇混凝土应采用预拌混凝土，建筑砂浆应采用预拌

砂浆。

５．４．９　选用的建筑结构材料与构件应符合下列规定：

　　１　混凝土结构：

　　　 １）受力普通钢筋使用不低于４００ＭＰａ级钢筋的用量应

高于受力普通钢筋总量的８５％；

　　　 ２）混凝土竖向承重结构采用强度等级不小于Ｃ５０混凝

土用量占竖向承重结构中混凝土总量的比例不低

于５０％。

　　２　钢结构：Ｑ３５５及以上高强钢材用量占钢材总量的比例不

低于５０％，宜达到７０％；

　　３　混合结构：对其混凝土结构部分、钢结构部分，应符合本
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条第１款、第２款规定。

５．５　资源回收利用

５．５．１　应合理选用利废建材。利废建材选用不应少于１种，该

种建材占同类建材的用量比例不低于５０％。

５．５．２　建筑施工过程废弃物资源化利用率达到１００％。

５．５．３　建筑设备系统更新、更换应满足国家及行业绿色产品、绿

色建材的相关要求。

５．６　低碳建造

５．６．１　建筑技术体系宜符合工业化建造、能源资源消耗少、环境

影响小、材料利用率高的要求。

５．６．２　建筑结构设计应遵循模数协调原则，建筑基本单元及部

品部件应满足重复使用率高、规格少、组合多的要求。

５．６．３　预制部品部件应满足下列要求：

　　１　部品部件的连接应满足受力合理、构造简单和现场连接

可靠等要求；

　　２　部品部件的设计应满足标准化要求，还应与生产工艺相

结合，优化规格尺寸，并满足装配化施工的安装调节和公差配合

要求；

　　３　部品部件的设计应满足生产运输、施工条件的要求；

　　４　部品部件应结合建筑使用功能和内装要求预留孔洞或管

线接口。

５．６．４　百年健康建筑应?用建筑信息模型技术，将设计信息与

部品部件生产运输、施工建造和使用维护等环节有效衔接。

５．６．５　装配式装修应与建筑设计、构件制作、主体施工和机电设

备安装实现一体化设计建造，且符合下列规定：
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　　１　采用简约化、功能化、轻量化装修材料和部品，减少使用

重质装修材料；

　　２　选用工厂化生产的装修部件和部品，且具有通用性、互换

性、标准化接口等特点。

５．６．６　施工和管理应符合绿色施工的要求。

５．６．７　现浇混凝土构件应采用高效、绿色、节能的支撑及模板

体系。

５．６．８　绿色施工评价应符合现行国家标准《建筑工程绿色施工

评价标准》ＧＢ／Ｔ５０６４０有关规定，施工等级宜达到优良。

５．７　建筑能源管理

５．７．１　公共建筑设置分类、分级用能自动远传计量系统，且采用

能源消耗可视化的能源管理系统等智能化产品。应根据建筑功

能特点，按用户、使用功能或分区设置电能计量装置。应按照明

插座系统、空调系统、动力系统、特殊用电等分项独立设置，且应

实现各分项的一级子项计量要求。居住建筑的公共区域根据使

用功能设置分项计量装置，宜对主要用能设备进行独立计量。

５．７．２　应进行运行阶段、建造及拆除阶段、建材生产及运输阶段

的碳排放计算，采取措施降低单位建筑面积碳排放强度。

５．７．３　当设有独立新风机组时，新风机组应根据室内二氧化碳

浓度进行设备启停、风机转速及风阀开度调节。

５．７．４　可再生能源应用系统应设置监测系统节能效益的计量

装置。

５．７．５　公共建筑的能源消耗应满足国家和地方能耗限额标准的

引导值要求。居住建筑应满足现行国家标准《近零能耗建筑技术

标准》ＧＢ／Ｔ５１３５０的夏热冬冷地区建筑能效指标的要求。

５．７．６　应根据建筑能源使用情况，定期进行能源审计、能耗诊断

及调适改造。
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５．８　节约型园林绿化

５．８．１　公共建筑绿地率应达到规划指标１０５％以上，居住建筑绿

地率应达到３５％以上；人均公共绿地面积不低于１．５ｍ２。

５．８．２　场地绿容率≥３．０。

５．８．３　针对建设过程中确需改造的场地内地形、地貌、水体、植

被等制定生态恢复计划。

　　１　采用生态修复措施；

　　２　充分利用表层土；

　　３　进行土石方平衡。
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６　可靠性能

６．１　一般规定

６．１．１　建筑结构设计工作年限为１００年。

６．１．２　建筑结构应在设计工作年限内确保其安全性和耐久性。

６．１．３　建筑的非结构构件及附属机电设备，其自身及与结构主

体的连接应安全可靠。

６．２　安全性

６．２．１　场地选址宜选择抗震有利的地段，应避开滑坡、崩塌、断

层、危岩、地陷、地裂、泥石流等地质危险地段，易发生洪涝地区应

有可靠的防洪涝基础设施。

６．２．２　结构设计宜择优选用规则的形体和布置，在符合建筑功

能要求的同时，尚应满足其安全性和经济性的要求，不应采用形

体和布置严重不规则的建筑结构。

６．２．３　合理提高建筑的抗震性能，宜对关键部位、关键构件及节

点采用“中震不屈服”以上的抗震性能目标进行设计，宜采用隔

震、消能减震设计。

６．３　耐久性

６．３．１　建筑结构应满足耐久性设计年限１００年的要求，满足相

应结构类型国家现行相关标准的耐久性要求。

６．３．２　建筑结构在设计工作年限中应符合下列规定：

　　１　建立定期检测、维修制度；
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　　２　设计中可更换的构件应按规定更换；

　　３　构件表面的防护层，应按规定维护或更换；

　　４　结构出现可见的耐久性缺陷时，应及时进行处理。

６．３．３　混凝土结构应?取下列有效措施提高其耐久性：

　　１　提高混凝土材料的耐久性能指标，宜采用高耐久混凝土；

　　２　提高钢筋的混凝土保护层厚度；

　　３　提高混凝土构件裂缝的控制要求；

　　４　提高混凝土抗渗性能，应采用刚性防水与柔性防水相结

合的防水设计。

６．３．４　钢结构应符合现行行业标准《建筑钢结构防腐蚀技术规

程》ＪＧＪ／Ｔ２５１中的有关规定，钢构件宜采用耐候结构钢或耐候型

防腐涂料，并根据室内外环境合理选择防腐、防火等防护措施。

６．３．５　木结构应符合现行国家标准《木结构设计标准》ＧＢ５０００５

及《木结构通用规范》ＧＢ５５００５的有关规定，木构件应采用防腐

木材、耐久木材或耐久木制品，并根据室内外环境合理选择防腐、

防火等防护措施。

６．３．６　建筑防水层、防潮层设置应满足下列要求：

　　１　建筑的屋面、地面、外墙、外窗应能防止雨水和冰雪融化

水侵入室内，且屋面和外墙的内表面在室内温度、湿度设计条件

下不应出现结露；

　　２　卫生间、浴室、厨房、阳台等楼地面应设置防水层；

　　３　卫生间、浴室墙面１．８米标高以下应设置防水层；

　　４　卫生间、浴室、厨房、阳台等墙面、顶棚应设置防潮层；

　　５　接触土壤的首层地面应合理设置防潮层或防水层；

　　６　设有低温热水地板辐射供暖的房间，应合理设置防潮层

或防水层；

　　７　屋顶花园应设防穿透防水构件。

６．３．７　装饰装修应合理采用耐久性好、易维护的建筑材料：

　　１　采用耐久性好的外饰面材料；
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　　２　采用耐久性好的防水和密封材料；

　　３　采用耐久性好、易维护的室内装饰装修材料。

６．３．８　外围护系统应满足高耐久性的要求，宜?用工业化生产

的高耐久性部品及连接措施。

６．３．９　建筑部品部件应采取下列措施提升其耐久性：

　　１　使用耐腐蚀、抗老化、耐久性能好的管材、管线、管件、

阀门；

　　２　活动配件选用长寿命产品，并考虑部品组合的同寿命性；

不同使用寿命的部品组合时，采用便于分别拆换、更新和升级的

构造。
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７　持续性能

７．１　一般规定

７．１．１　百年健康建筑应遵循全生命期的可持续发展理念。

７．１．２　建筑及周边环境设计应考虑在建筑的使用过程中可能产

生的发展具有必要的应变改造的可能性。

７．１．３　建筑应具备应对突发公共卫生安全事件的必要条件。

７．２　建筑适变性能

７．２．１　百年健康建筑应采用装配式结构，符合工业化建造技术、

资源消耗少、环境影响小、材料利用率高的要求。建筑应遵循全

寿命周期内使用的多元化原则，建筑使用功能与使用空间设置及

设备设施布置或控制应具备适变性能，以便于后期改造。

７．２．２　建筑适变性能应在设计阶段建立。建筑主要功能或建筑

空间改变应基于对建筑所在地的自然条件、地域文化和经济社会

发展规划的分析，并满足合法性、合规性、经济性、技术合理性兼

顾的要求。

７．２．３　建筑适变性能必须以建筑品质优良为基础，并应符合以

下规定：

　　１　建筑的绿色、健康、低碳、耐久性能优良；

　　２　建筑的结构、防火、防疫、适老性能优良；

　　３　建筑采用模数协调、管线分离等便于更换的装配式技术。

７．２．４　建筑场地总平面设计应符合下列规定：

　　１　场地车行出入口不应少于２个，均应具备人车分流条件；

　　２　建筑周边应布置环形车道，或沿建筑２个长边布置车道，
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并应满足防火、救护和无障碍通行需要；

　　３　场地管网应分类集中布置于管沟内，管沟应预留检修和

适应功能调整的发展空间。

７．２．５　建筑形体应规则，建筑功能分区清晰明确。建筑空间布

局和结构体系便于重新划分功能分区并易于按重新划分的功能

分区组织交通流线和设备管线系统。

７．２．６　建筑设计应符合下列规定：

　　１　设计应基于建筑适变性能可行性分析制订设计和改造技

术方案；

　　２　建筑空间宜规整，并应采用大空间布置方式；

　　３　空间划分应采用便于重组的装配式轻质隔墙系统；

　　４　各功能空间的配套服务设施宜共享，并宜布置于主要功

能空间外和靠外墙部位；

　　５　建筑首层除出入口门厅外宜架空，预留因使用功能变化

新增出入口的条件。调整后各出入口的空间尺度应与其服务的

主要使用功能定位和人员规模匹配，并不得低于现行相关标准的

规定；

　　６　电梯、楼梯及其侯梯厅应按可容纳担架的消防电梯和防

烟楼梯间设计或预留改造条件；疏散通道、公共走道应按满足最

多人数和无障碍使用要求设计或预留改造条件；

　　７　在公共建筑功能空间内宜预留增设水平和垂直交通系统

的空间，该空间应按满足防火和无障碍使用要求预留改造条件；

　　８　居住建筑套内空间应按现行无障碍设计相关标准的规定

设计或预留改造条件。

７．２．７　结构设计应符合以下规定：

　　１　应根据建筑可变性分析报告中建筑使用功能和空间的不

同变化类型，按持久工况、短暂工况和各种偶然工况的最不利荷

载及作用设计；

　　２　优化结构体系和结构构件布置，减少剪力墙、支撑、延性
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墙板等抗侧力构件对内部空间的围合限定程度，为建筑全生命周

期内空间灵活调整创造条件；

　　３　应根据结构受力特点及建筑尺度、形状、使用功能要求，

合理确定结构缝设置方案。宜控制结构缝的数量，并应采取有效

措施消除或减少设缝对使用功能调整的不利影响。

７．２．８　建筑的非结构构件布置应充分考虑建筑的适变性，优先

选用尺度小、规格少、便于组合且安装工艺可逆的预制构件。

７．２．９　设备设施布置方式或控制方式应与建筑功能和空间变化

相适应，并符合以下规定：

　　１　设备设施布置应预留调整和检修更换空间；

　　２　建筑中的共用管道井和共用设备用房应分类集中布置在

建筑的公共空间内；非共用设备与管线应分类集中布置，与公共

空间贴临并靠近同类设备用房或管道井；

　　３　设备管线应与建筑结构分离；

　　４　穿越结构构件的管线应预留管线套管。

７．２．１０　室内装修应采用装配式装修，且应符合以下规定：

　　１　采用简约化、功能化、轻量化装修材料和部品，减少使用

重质装修材料；

　　２　选用工厂化生产的装修部件和部品，且具有通用性、互换

性、标准化接口等特点。

７．３　水资源高效利用

７．３．１　应制定水资源利用方案，统筹利用各种水资源，并应符合

下列规定：

　　１　大型公共建筑应配套设计建筑中水系统，优先收集优质

杂排水作为中水水源，中水需水量较大时宜收集杂排水作为中水

水源；

　　２　绿化灌溉、车库及道路冲洗、洗车用水采用非传统水源的
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用水量占其总用水量的比例不低于４０％；

　　３　冲厕采用非传统水源的用水量占其总用水量的比例不低

于３０％；

　　４　冷却水补水采用非传统水源的用水量占其总用水量的比

例不低于２０％。

７．３．２　应分别对各类用水设置用水计量装置。

７．３．３　给水泵宜选用变频调速泵，应根据给水管网水力计算结

果选型，根据用水量和用水均匀性等因素合理选择搭配水泵及调

节设施，按各用水点或典型用水点实时用水需求自动控制水泵启

动的台数，保证水泵在高效区运行。

７．３．４　卫生间给水系统应设置分水器配水的方式，并应采用分

水器到用水点的单管连接方式。

７．３．５　集中热水供应系统的分区应与给水系统的分区一致，并

应采取保证用水点处冷、热水供水压力平衡和保证循环管网有效

循环的措施。

７．３．６　集中热水供应系统除了主、干管循环，还宜支管循环，其

管网及设备应采取保温措施，保温层厚度应按现行国家标准《设

备及管道绝热设计导则》ＧＢ／Ｔ８１７５中的经济厚度计算方法确

定，也可按《公共建筑节能设计标准》ＧＢ５０１８９中附录Ｄ的规定

选用。

７．３．７　公共浴室淋浴器宜设置恒温混水阀，保证出水水温应

稳定。

７．４　低影响开发

７．４．１　实施低影响开发时，应引导不透水下垫面径流进入低影

响开发设施进行控制。对于居住建筑，场地内的不透水下垫面径

流受低影响开发设施控制比例应≥９５％；对于公共建筑，场地内

的不透水下垫面径流受低影响开发设施控制比例应≥８０％。
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７．４．２　设置室外景观水体的建设项目，应设置水质净化措施，优

先选用源头式海绵设施削减进入室外景观水体的雨水污染物，且

宜兼具雨水调蓄功能。

７．４．３　场地生物滞留设施均应合理设置溢流装置，且排水能力

不宜小于设计重现期计算流量的２倍。

７．４．４　场地低影响开发设施均应设置水位观察设施、在线水质

及流量监测设施。

７．４．５　场地低影响开发采用生物滞留设施时，应保证设施存水

区有效水深在１５０ｍｍ～３００ｍｍ，且设施存水区排空时间应为８ｈ

～２４ｈ。

７．４．６　雨水花园等生物滞留设施的设置不应危害周边基础、边

坡、支挡等建、构筑物结构安全，各构造层应合理设置且选用可靠

材料。

７．４．７　合理配置雨水花园、下凹式绿地、植草沟等低影响开发设

施的植物，适应季节变化，并应采取控制恶臭和蚊蝇滋生的卫生

防疫措施。

７．４．８　雨水花园、下凹式绿地等可能对人身安全造成影响的区

域，应设有安全防护措施、警示牌和科普标识牌。

７．４．９　室外场地道路应采用面层、基层均为透水性材质的透水

铺装系统，场地铺装中透水铺装系统面积比例不宜低于５０％。

７．４．１０　场地低影响开发采用透水铺装时，若采用透水砖作为面

层，渗透系数应大于１×１０４ｍ／ｓ。

７．４．１１　场地建筑的可绿化屋顶应设置屋顶绿化，且屋顶绿化面

积占可绿化屋顶面积的比例不应低于５０％。

７．４．１２　场地低影响开发采用雨水调蓄池时，径流进入收集池前

需先通过容积式海绵设施（雨水花园、下凹式绿地等）进行净化

后，再排入雨水收集装置。
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７．５　应急与防疫

７．５．１　建筑应具有设置应急防护安全区和隔离区的空间与配套

设施安全运行条件。当建筑拟作为防疫应急隔离场所使用时，各

专业应依据相关防疫建筑设计标准提供专项改造设计与运行维

护方案。

７．５．２　场地总平面应结合车道布置或预留具备遮挡风雨和无线

通讯条件的公共与应急物流配送场地。

７．５．３　建筑主要出入口门禁应具备非接触式或生物特征识别指

令输入功能（包括但不限于移动终端身份识别、ＡＩ人脸识别、声

波识别等）。建筑至少１个出入口应具备救护车停靠条件。

７．５．４　建筑应按照被动措施优先的原则，优化平面布局、建筑体

型、建筑楼距、建筑朝向、建筑立面和架空层等设计。交通空间、

车库和卫生间宜具备天然采光和自然通风条件。

７．５．５　设置独立垃圾运输流线，通过绿篱或围墙遮挡隔离；垃圾

收运车辆应具有良好的密封性，运输途中不得洒漏。

７．５．６　公共建筑应具有洁净与污染人流、物流的独立对外出入

口各不少于１个。其中首层应具备２个或以上独立的人员出入

口，且至少１个人员出入口具备体温检测功能。

７．５．７　公共建筑应具备设立临时隔离用房、防疫用品仓库的条

件。临时隔离用房应符合下列规定：

　　１　远离建筑人行出入口，有独立对外的出入口、卫生间；

　　２　设置独立的排风系统和内循环空调系统，形成室内负压。

７．５．８　公共建筑电梯应不少于２台，货梯应不少于１台，客梯和

货梯（或消防电梯）门厅应具备独立设置的条件。

７．５．９　住宅建筑套内卫生间应采用干湿分离设计，应具备天然

采光和自然通风条件，以便于防疫期内部隔离。

７．５．１０　建筑通风设计应符合下列规定：
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　　１　所有新风口、排风口、加压送风口、排烟口设置、进风与排

放应满足卫生防疫要求；

　　２　卫生间、垃圾储存间应处于负压区；

　　３　强制排风系统的室外排风口宜高于建筑主体，其最低点

应高于人员逗留地面２．５０ｍ以上，且水平距离２０ｍ以内不应有

机械进风口或机械排风口与机械进风口净高差不应小于６ｍ，排

风口在上。

７．５．１１　应设置应急与防疫设备的专用建筑空间，储备相应的应

急与防疫备用动力设备，且定期检查维护。

７．６　建筑维护管理

７．６．１　运行维护管理单位应制定并实施百年健康建筑维护管理

制度，应制定完善的建筑基础设施设备以及节能、节水、节材、绿

化的运行操作规程、应急预案，实施能源资源管理激励机制，明确

责任人员职责，合理配置专业技术人员。

７．６．２　运行维护管理人员应具备相关专业知识，熟练掌握有关

系统和设备的工作原理、运行策略及操作规程，且应经培训后

上岗。

７．６．３　运行维护管理单位应建立绿色、健康、低碳教育宣传和实

践机制。

　　１　编制百年健康建筑使用手册，对全体使用者免费发放，形

成良好的绿色、健康、低碳氛围；

　　２　通过板报、多媒体等方式宣传百年健康建筑技术以及绿

色生活、健康食品、低碳出行、养生等绿色、健康、低碳生活理念，

媒体宣传内容每月至少更新一次，媒体屏幕应置于主要的社区出

人口、建筑出人口、大堂和电梯厅，且对信息平台进行持续维护；

　　３　每年对不少于３０％的典型用户进行百年健康建筑运行质

量满意度调查，且根据调查结果制定改进措施并实施、公示。
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７．６．４　运行维护管理单位应定期对百年健康建筑运营效果进行

评估，并根据结果进行运行优化：

　　１　制定百年健康建筑运营效果评估的技术方案和计划；

　　２　定期检查、调适公共设施设备，具有检查、调试、运行、标

定的记录，且记录完整；

　　３　定期开展节能诊断评估，并根据评估结果制定优化方案

并实施；

　　４　定期对各类用水水质进行检测、公示。

７．６．５　应设置电子巡查管理系统，对巡逻任务进行智能化管理。

电子巡查管理系统应满足下列规定：

　　１　应具备巡查人员分级分角色管理功能，以及完善的巡查

反馈和联动响应机制；

　　２　应具备对巡逻人员实时定位的功能，实现灵活调度，对各

个巡逻点状态实现图像、视频进行实时传输，重大异常情况巡逻

人员可一键呼叫管理人员及控制中心进行便捷汇报及现场实时

取证。

７．６．６　应设置建筑设备和公共资产管理系统，为建筑设备、物业

固定资产和公共设备配备唯一识别电子标签，实现对物业固定资

产和公共设备的盘点扫描、定位管理，并定期生成运行和管理

记录。

７．６．７　应采用物业集中管理平台，对周界防范、视频监控、出入

口控制、公共广播、信息发布、公共设备等相关物联网子系统进行

图形化、可视化集成管理。

　　１　所有公共区域应设置公共广播系统、信息发布系统、无线

通讯系统和视频监控系统；

　　２　在各出入口设置人员和车辆识别的出入口控制系统；

　　３　智能化系统应具有远程监控、安全防范、环境监测、积水

监测、公共设备监控、工作生活服务、接入智慧城市（城区、社区）

等功能。
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７．６．８　建筑设备布置、安装应便于维护、检修、清洗和更换。

７．６．９　建筑设备管理系统应设置信息网络系统以及智慧运维系

统。建筑设备应定期进行维修和分类管理，设备应有科学的运行

计划和详细的设备运行记录。

７．６．１０　在结构设计工作年限内，应建立主体结构（混凝土、钢结

构、木结构建筑等）的检查维护制度；建筑部品部件维修更换年限

应满足相关部品部件的耐久年限要求。
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附录一

表１　疗愈植物清单

以视觉为主 以嗅觉为主 以味觉为主 以听觉为主 以触觉为主

矮蒲苇 紫松 流香艾菊 柏 绵毛水苏

矮牵牛 紫杉 菝葜 荷花 捕蝇草

桉树 紫茉莉 白皮松 芭蕉 含羞草

八宝景天 紫丁香 白芷 竹 金鱼草

巴茅 栀子 半夏 梧桐 橙花糙苏

白车轴草 越橘 扁豆 竹芋 银叶菊

白桦 月桂 玻璃苣 慈竹 狐尾天门冬

白晶菊 台湾异叶苣苔 草莓 雷竹

白蜡 尤加利 车前草 芒

白杨 樱花 赤松 南天竹

百慕大蓝眼草 印度安息香 赤小豆 黑种草

百日草 洋甘菊 川芎

报春花 薰衣草 穿心莲

北美白松 香叶天竺葵 刺儿菜

北美白株树 香桃木 葱莲

北美枫香 香薷 大蒜

北美红栎 香青兰 丹参

北美小须芒草 香槐 地肤

碧桃 香蜂花 地黄

篦齿苏铁 母菊 独活草

扁柏 晚香玉 杜仲
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扁叶刺芹 牛至 短尾铁线莲

滨藜叶分药花 甜橙 对叶榕

波斯菊 鼠尾草 多岐沙参

苍耳 山苍子 葡萄

侧柏 瑞香 万寿菊

叉叶苏铁 蔷薇 番石榴

茶梅 飘香藤 覆盆子

菖蒲 佩兰 柑橘

常春藤 欧蓍草 藁本

常山 牛膝草 葛

朝鲜冷杉 柠檬桉 枸杞

池杉 茉莉 辣椒

齿叶冬青 米兰 桂花

臭椿 迷迭香 桂圆

雏菊 玫瑰 何首乌

垂柳 留兰香 猴樟

垂枝红衫 蜡梅 胡枝子

春黄菊 荆芥 花椒

丛生风铃草 金丝桃 花芌

翠菊 金缕梅 黄连木

鞑靼槭树 结香 黄栌

大滨菊 互叶白千层 黄芪

大花葱 含笑 茴芹

大花金鸡菊 广玉兰 茴香

大花马齿苋 广藿香 藿香

大花鼠尾草 佛手柑 鸡蛋花

大花铁线莲 凤梨鼠尾草 蕺菜
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大丽花 杜衡 姜

大矢车菊 德国甘菊 树

大叶黄杨 丹桂 金钗石斛

德保苏铁 苍术 金橘

地被菊 暴马丁香 忍冬

地锦 薄荷 锦葵

地榆 半边莲 荩草

灯台报春 百里香 黄荆

吊兰 百合 九里香

吊钟花 艾 菊花

吊竹梅 菊苣

丁香 决明

东京樱花 君迁子

东欧风铃草 莲雾

冬青 裂叶堇菜

杜鹃 龙眼

椴树 芦荟

多花紫藤 露兜树

莪术 罗勒

鹅耳枥 叶蛇葡萄

鹅掌楸 马齿苋

二月兰 忙果

番红花 猫眼草

矾根 木瓜

飞燕草 木奶果

非洲凤仙 南苜蓿

非洲菊 柠檬
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肥皂草 牛蒡

费菜 欧芹

风信子 欧洲防风草

枫柳皮 碰碰香

枫香 啤酒花

凤尾丝兰 枇杷

凤仙花 蒲公英

芙蓉葵 芡实

佛肚树 茜草

甘蓝 茄子

高山蓍草 青桐

构树 雀儿舌头

‘贯月’忍冬 人参

灌木柳 人面子

光滑冬青 人心果

国槐 三叶草

海棠 桑

海芋 橙桑

旱金莲 山桃

旱柳 山杏

合欢 山楂

荷包牡丹 山茱萸

黑心金光菊 石莲花

黑心菊 柿树

红豆杉 栓皮栎

红花
"

木 四季桂

丝兰 四籽马蓝
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红皮云杉 酸枣

红瑞木 天仙子

红王子锦带 委陵草

红药鼠尾草 五味子

红叶石楠 夏枯草

厚萼凌霄 香椿

厚朴 香橼

厚叶岩白菜 茶

葫芦 小叶鼠李

槲栎 薤白

槲树 玄参

蝴蝶兰 悬钩子

虎耳草 芫荽

花菱草 杨梅

花毛莨 益母草

花叶芒 益智

华山松 银线草

槐 淫羊霍

黄菖蒲 油松

黄柑 鱼腥草

黄花蒿 榆树

降香 玉竹

黄花唐松草 元宝枫

黄杨 远志

幌伞枫 芸香

火棘 樟子松

火炬花 紫花地丁
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火炬树 紫苏

藿香蓟 紫玉兰

鸡冠花 茯苓

鸡爪槭

积雪草

吉祥草

夹竹桃

荚
#

假龙头

见血封喉

角堇

接骨木

金边吊兰

金莲花

金毛狗

金钱松

金雀儿

金山绣线菊

金叶亮绿忍冬

金盏菊

金竹

桔梗

榉树

卷柏

康乃馨

糠椴

松萝凤梨
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孔雀草

苦楝

阔叶山麦冬

腊肠树

兰花

蓝刺头

蓝花鼠尾草

蓝花亚麻

蓝灰石竹

蓝羊茅

蓝鸢尾

蓝钟花

狼尾草

老鹳草

冷水花

李

栎叶绣球

连翘

亮叶十大功劳

裂叶山楂

凌霄

柳树

六倍利

六道木

龙柏

龙胆草

龙血树
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耧斗菜

芦苇

紫露草

复羽叶栾树

轮叶金鸡菊

罗汉松

落新妇

绿萝

马鞭草

马兜铃

马蔺

马尾松

马醉木

玛丽桔梗

麦冬

天门冬

满天星

曼陀罗

毛地黄

梅

美国薄荷

美丽月见草

美女樱

美人蕉

蒙古栎

牡丹

木芙蓉
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木荷

木槿

木兰

木棉

南方红豆杉

南非万寿菊

南蛇藤

楠

女贞

欧洲红瑞木

欧洲琼花

欧洲山茱萸

欧洲云杉

攀枝花苏铁

瓶子草

萍蓬草

婆婆纳

葡萄风信子

蒲草

千屈菜

牵牛花

清香木

秋牡丹

球花石斛

屈曲花

日本滨菊

日本枫
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日本榉树

日本晚樱

日本小檗

绒毛狼尾草

榕树

三色堇

沙地柏

山茶

山核桃

山樱花

杉

日本珊瑚树

芍药

蛇目菊

射干

深山含笑

肾蕨

石菖蒲

石斛

石榴

石楠

石蕊

石山苏铁

石蒜

石竹

矢车菊

疏花紫苑
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蜀葵

树锦鸡儿

水仙

水芋

四季秋海棠

松果菊

紫杯花

云南黄素馨

宿根蓝盆花

宿根天人菊

穗花婆婆纳

桫椤

檀香

唐菖蒲

唐棣

唐松草

桃

桃金娘

麦秆菊

鹤望兰

甜叶菊

铁力木

铁十字秋海棠

铁线莲

万代兰

万年青

文心兰
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文竹

乌桕

无患子

五角枫

五星花

西番莲

西洋石竹

溲疏

细叶芒

虾蟆花

夏堇

夏鹃

仙客来

仙人球

香彩雀

香堇菜

香蒲

香雪球

香樟

向日葵

橡树

小苍兰

飞蓬

糖芥

小蜡

小叶黄杨

缬草
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新西兰剑麻

荷花木兰

绣球

绣球藤

绣珠梅

萱草

雪松

非洲堇

沿阶草

小徕木

杨树

洋水仙

药水苏

叶子花

一串红

一品红

蚊母树

地中海柏木

银莲花

银杏

印度橡胶榕

迎春

榆叶梅

虞美人

羽衣甘蓝

玉兰

玉簪
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郁金香

鸢尾

圆柏

圆叶风铃草

圆锥铁线莲

月季

再力花

早熟禾

皂荚

泽米苏铁

泽泻

长春花

长春藤

长寿花

长药八宝

掌叶铁线蕨

沼泽勿忘我

珍珠梅

中华花葱

皱叶椒草

紫萼

紫花野芝麻

紫荆

紫罗兰

紫藤

紫薇

紫叶酢浆草
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紫云英

棕榈

醉蝶花

酢浆草

　本表由重庆市风景园林科学研究院提供。
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本标准用词说明

１　为了便于在执行本标准条文时区别对待，对要求严格程

度不同的用词说明如下：

１）表示很严格，非这样做不可的：

正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”；

２）表示严格，在正常情况下均应这样做的：

正面词采用“应”，反面词采用“不应”或“不得”；

３）表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的：

正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”；

４）表示有选择，在一定条件下可以这样做的：采用“可”。

２　标准中指明应按其他有关标准执行时，写法为：“应符合

……的规定（或要求）”或“应按……执行”。
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引用标准名录

１《民用建筑设计统一标准》ＧＢ５０３５２

２《城市居住区规划设计标准》ＧＢ５０１８０

３《中小学校设计规范》ＧＢ５００９９

４《住宅设计规范》ＧＢ５００９６

５《无障碍设计规范》ＧＢ５０７６３

６《中小学合成材料面层运动场地》ＧＢ３６２４６

７《公共体育设施 室外健身设施应用场所安全要求》ＧＢ／Ｔ３４２８４

８《工程结构通用规范》ＧＢ５５００１

９《木结构通用规范》ＧＢ５５００５

１０《钢结构通用规范》ＧＢ５５００６

１１《工程结构可靠性设计统一标准》ＧＢ５０１５３

１２《木结构设计标准》ＧＢ５０００５

１３《建筑结构荷载规范》ＧＢ５０００９

１４《混凝土结构设计规范》ＧＢ５００１０

１５《建筑抗震设计规范》ＧＢ５００１１

１６《钢结构设计标准》ＧＢ５００１７

１７《建筑结构可靠性设计统一标准》ＧＢ５００６８

１８《预拌混凝土》ＧＢ／Ｔ１４９０２

１９《建筑模数协调标准》ＧＢ／Ｔ５０００２

２０《混凝土结构耐久性设计标准》ＧＢ／Ｔ５０４７６

２１《普通混凝土长期性能和耐久性能试验方法标准》ＧＢ／

Ｔ５００８２

２２《耐候结构钢》ＧＢ／Ｔ４１７１

２３《防洪标准》ＧＢ５０２０１

２４《地下工程防水技术规范》ＧＢ５０１０８
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２５《城市防洪工程设计规范》ＧＢ／Ｔ５０８０５

２６《装配式建筑评价标准》ＧＢ／Ｔ５１１２９

２７《建筑工程绿色施工评价标准》ＧＢ／Ｔ５０６４０

２８《建筑工程绿色施工规范》ＧＢ／Ｔ５０９０５

２９《绿色产品评价 人造板和木质地板》ＧＢ／Ｔ３５６０１

３０《绿色产品评价 涂料》ＧＢ／Ｔ３５６０２

３１《绿色产品评价 家具》ＧＢ／Ｔ３５６０７

３２《绿色产品评价 防水与密封材料》ＧＢ／Ｔ３５６０９

３３《绿色产品评价 陶瓷砖（板）》ＧＢ／Ｔ３５６１０

３４《绿色产品评价 纸和纸制品》ＧＢ／Ｔ３５６１３

３５《室外排水设计标准》ＧＢ５００１４

３６《建筑给水排水设计标准》ＧＢ５００１５

３７《生活饮用水卫生标准》ＧＢ５７４９

３８《民用建筑节水设计标准》ＧＢ５０５５５

３９《二次供水设施卫生规范》ＧＢ１７０５１

４０《生活饮用水标准检验方法》ＧＢ／Ｔ５７５０

４１《城市污水再生利用 景观环境用水》ＧＢ／Ｔ１８９２１

４２《建筑给水排水及采暖工程施工质量验收规范》ＧＢ５０２４２

４３《采暖空调系统水质》ＧＢ／Ｔ２９０４４

４４《工业管道的基本识别色、识别符号和安全标识》ＧＢ７２３１

４５《设备及管道绝热设计导则》ＧＢ／Ｔ８１７５

４６《公共建筑节能设计标准》ＧＢ５０１８９

４７《绿色建筑评价标准》ＧＢ／Ｔ５０３７８

４８《近零能耗建筑技术标准》ＧＢ／Ｔ５１３５０

４９《建筑碳排放计算标准》ＧＢ／Ｔ５１３６６

５０《民用建筑能耗标准》ＧＢ／Ｔ５１１６１

５１《建筑节能与可再生能源利用通用规范》ＧＢ５５０１５

５２《可再生能源建筑应用工程评价标准》ＧＢ／Ｔ５０８０１

５３《水源热泵系统经济运行》ＧＢ／Ｔ３１５１２
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５４《建筑光伏系统应用技术标准》ＧＢ／Ｔ５１３６８

５５《建筑环境通用规范》ＧＢ５５０１６

５６《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》ＧＢ５０７３６

５７《民用建筑热工设计规范》ＧＢ５０１７６

５８《民用建筑室内热湿环境评价标准》ＧＢ／Ｔ５０７８５

５９《热环境的人类工效学 通过计算ＰＭＶ和ＰＰＤ指数与局

部热舒适准则对热舒适进行分析测定与解释》ＧＢ／Ｔ１８０４９

６０《声环境质量标准》ＧＢ３０９６

６１《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８

６２《社会生活环境噪声排放标准》ＧＢ２２３３７

６３《建筑采光设计标准》ＧＢ５００３３

６４《建筑照明设计标准》ＧＢ５００３４

６５《建筑日照计算参数标准》ＧＢ／Ｔ５０９４７

６６《建筑用反射隔热涂料》ＧＢ／Ｔ２５２６１

６７《灯和灯系统的光生物安全性》ＧＢ／Ｔ２０１４５

６８《ＬＥＤ室内照明应用技术要求》ＧＢ／Ｔ３１８３１

６９《水（地）源热泵机组能效限定值及能效等级》ＧＢ３０７２１

７０《民用建筑太阳能热水系统应用技术标准》ＧＢ５０３６４

７１《房间空气调节器能效限定值及能效等级》ＧＢ２１４５５

７２《通风机能效限定值及节能评价值》ＧＢ１９７６１

７３《清水离心泵能效限定值及节能评价值》ＧＢ１９７６２

７４《水嘴水效限定值及水效等级》ＧＢ２５５０１

７５《坐便器水效限定值及水效等级》ＧＢ２５５０２

７６《小便器水效限定值及水效等级》ＧＢ２８３７７

７７《淋浴器水效限定值及水效等级》ＧＢ２８３７８

７８《便器冲洗阀用水效率限定值及用水效率等级》ＧＢ２８３７９

７９《蹲便器水效限定值及水效等级》ＧＢ３０７１７
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重庆市工程建设标准

百年健康建筑技术标准
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条文说明
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３　基本规定

３．０．２　超低能耗建筑是近零能耗建筑的初级表现形式，其室内

环境参数与近零能耗建筑相同，能效指标略低于近零能耗建筑。

超低能耗建筑具体按照国家标准《近零能耗建筑技术标准》ＧＢ／Ｔ

５１３５０相关要求执行。

３．０．３　随着全社会生产力发展水平的不断提高，建筑建设必然

走向新型建筑工业化、集约化、产业现代化的道路。应坚定贯彻

新发展理念，以碳达峰、碳中和为目标，加快调整优化产业结构，

推进建筑产业节能减排和绿色高质量发展。因此，在我国发展建

筑工业化，全面促进建筑产业的技术转型升级是一项意义重大而

十分迫切的任务。

　　建筑建设模式及建造方式的转变、建筑工业化水平的高低，

同时在提供建筑灵活性的使用空间、居民维修的便利和提高建筑

的长久寿命及其价值等方面意义重大，从可持续发展角度来看其

作用尤为关键。建筑工业化是建筑生产方式的变革，主要解决建

造过程中的生产方式问题，有效地发挥工厂生产的优势，全面提

高建筑工程质量、效率效益及品质性能的重要手段。建设产业化

是针对整个建筑产业链的一个发展过程，统筹建筑设计、生产运

输和施工建造等，是解决全产业链、全寿命期的发展问题，重点解

决建造过程的连续性，使资源优化、效益最大化。

３．０．４　从建造实践经验来看，以工业化生产建造方式为原则，做

好建筑设计、生产运输、装配化施工、运营维护等产业链各阶段的

信息化管理和智能化应用协调，将有利于设计、施工建造及运营

维护的相互衔接，保障生产效率和工程质量。百年健康建筑设计

应注重建筑结构与设备管线相分离技术及其内装技术等一体化

的集成应用，提高工业化设计与精细化部品部件应用水平。
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３．０．５　绿色施工是指工程建设中，在保证质量、安全等基本要求

的前提下，以人为本、因地制宜，通过科学管理和技术进步，最大

限度地节约资源与减少对环境负面影响的施工活动，实现“四节

一环保”（节能、节地、节水、节材和环境保护）。绿色施工具体按

照国家标准《建筑工程绿色施工评价标准》ＧＢ／Ｔ５０６４０执行。
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４　健康性能

４．１　一般规定

４．１．１　建筑室内的声、光、热、空气品质等性能与室外气候、建筑

布局、布置及功能密切相关，因此在进行建筑室内环境的性能保

障时，应结合上述影响因素分别开展室内声、光、热、空气品质的

性能分析。

４．２　室外环境

Ⅰ 场地规划布局

４．２．１　基地内的地表形态、土壤状况以及水系、生物群落都是自

然长期演化的结果，是具有生态平衡和相对稳定的生态系统。应

对基地原有绿色植被的价值进行评价，充分保护、合理利用原有

古树、大树及具有地域代表性的乡土植物，这不仅能极大地减少

开挖能耗与运输能耗；还保留了和谐的自然秩序和不可复制、不

易雷同的个性特征，利用和保护施工用地范围内原有绿色植被，

对于施工周期较长的现场，可按建筑永久绿化的要求，安排场地

新建绿化，既可以固定施工过程排放的ＣＯ２，又可以提升绿化投

资的效益。

　　重庆属于典型的山地城市，坡地建筑场地比较常见，该类场

地的建筑布局和竖向设计对建设工程投资、工期、安全和生态环

境影响较大，更需要精心规划，在满足各项使用功能和保护现状

生态资源的基础上，充分利用现状地形地貌，进行合理的竖向

设计。
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　　建设项目应对场地可利用的自然资源进行勘查，充分利用原

有地形地貌、地质条件，尽量减少土石方工程量，减少开发建设过

程对场地及周边环境生态系统的改变，包括原有水体和植被，特

别是胸径在１５ｃｍ以上的乔木。在建设过程中确需改造场地内的

地形、地貌、水体、植被等时，应在工程结束后及时采取生态复原

措施，减少对原场地环境的改变和破坏。

４．２．２　从分析建筑所在地区的气候条件出发，将建筑设计与建

筑微气候、建筑技术和能源的有效利用相结合，分析建筑的总平

面布置、建筑平、坡地竖向设计、立、剖面形式、太阳辐射、自然通

风等对建筑能耗的影响，即在冬季最大限度地利用日照，多获得

能量，避开主导风向，减少建筑物外表面热损失；夏季和过渡季最

大限度地减少得热并利用自然能来降温冷却，以达到节能的

目的。

　　对于住宅建筑以及幼儿园、医院、疗养院等公共建筑而言，建

筑日照条件与建筑室内的环境质量密切相关，百年健康建筑应加

强对上述类型建筑场地日照环境的控制。我国已有相关标准包

括现行国家标准《城市居住区规划设计标准》ＧＢ５０１８０、《中小学

校设计规范》ＧＢ５００９９等以及现行行业标准《托儿所、幼儿园建

筑设计规范》ＪＧＪ３９等，建筑的布局与设计时需要充分考虑上述

标准要求。采用日照的模拟分析时，应执行现行国家标准《建筑

日照计算参数标准》ＧＢ／Ｔ５０９４７中的相关规定。

　　除满足日照相关标准要求外，本条要求建筑布局还应兼顾周

边，减少对相邻的住宅、幼儿园生活用房等有日照标准要求的建

筑产生不利的日照遮挡。条文中的“不得降低周边建筑的日照标

准”是指：①对于新建项目的建设，应满足周边建筑有关日照标准

的要求。②对于改造项目分两种情况：周边建筑改造前满足日照

标准的，应保证其改造后仍符合相关日照标准的要求；周边建筑

改造前未满足日照标准的，改造后不可再降低其原有的日照

水平。
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　　对于周边建筑，现行标准对其日照标准有量化要求的，可以

通过模拟计算报告来判定达标；对于周边的非住宅建筑，若现行

设计标准对其日照标准没有量化的要求，则可以不进行日照的模

拟计算，只要其满足控制性详规即可判定达标。

　　在城市规划中，一般都有通风廊道的考虑，通常是结合地形

地貌，利用山水绿地或城市交通干线等开敞空间作为城市或片区

的通风廊道。在项目所在地主导风向上设置绿化带、水体等开敞

空间有利于改善空气温度。绿化带、水体等一方面能够调节来流

温度、湿度，另一方面能够调节气流。重庆是典型山水城市，建设

用地中靠山坡地和临江滨水地较多，此类用地有一定的温度和气

流分布规律，其室外气象数据应结合具体情况分析，在自然通风

设计时应予以重视。坡有阴阳面之分，东、南、西三面坡较北坡得

热多。山坡对常年主导风向也有影响，一般有迎风坡和背风坡之

分。迎风坡风速较高，在山脊处最大，背风面较小。背风面的风

向与其坡度有关，坡度越大，风向逆转的涡旋现象越明显。除了

主导风，山坡地还受由阳光和地形的综合影响形成的山谷风影

响。白天，向阳坡的空气被阳光加热，顺着坡地向高处移动，形成

上升山谷风；夜晚，地表冷却后使得冷空气下沉至山谷，容易形成

下降山谷风。大面积的水体容易形成热压差，白天气流从地面向

水体移动；夜晚气流从地面移向水体。要加强自然通风，建筑应

布置在气流经过的路径上，一般向阳坡和迎风坡有更好的热压和

风压通风效果。如要防风，建筑宜布置于背风坡或风屏障后，不

宜布置在山脊和坡顶处，高大树木或树林、地形的凸起或者周围

建筑都可作为风屏障。

　　建筑总平面布局首先应衔接好外部的自然通风廊道，避免局

部风速过大或通风不畅等二次风问题，风环境应有利于冬季室外

行走舒适及过渡季、夏季的自然通风。

　　建筑迎风面应结合各种设计条件，与项目所在地的主导风向

相配合，促进自然通风的形成，满足生产和生活的需求。一般情
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况下，应按照主导风向进行建筑的设计，同时结合规划布局等局

部风向的分布。对于形体规则的建筑，建筑迎风面一般与项目所

在地的夏季、过渡季节主导风向一致；形体不规则建筑可采用计

算流体力学（ＣＦＤ）数值模拟方法，通过计算使主要空间的自然通

风进风口布置于室外表面风压大于０．５Ｐａ的建筑外表面上。为

了防止冷风直接吹入建筑，建筑迎风面朝向宜避开冬季主导风的

方向，同时可以采用挡风措施减少冬季冷风造成室内热量的流

失。一般情况下，建筑迎风面与冬季主导风向夹角宜小于４５°。

　　第７款主要考虑疫情时，建筑转化为疫情工况时，场地的气

流是否形成对其他或周边楼栋的影响。

４．２．３　建筑场地内的交通状况直接关系着使用者的人身安全。

人车分流将行人和机动车（包括所有电动车）完全分离开，互不干

扰，可避免人车争路的情况，充分保障行人尤其是老人和儿童的

安全。提供完善的人行道路网络可鼓励公众步行，也是建立“以

人为本”的城市的先决条件。

　　无障碍设计是充分体现和保障不同需求使用者人身安全和

心理健康的重要设计内容，是提高人民生活质量，确保不同需求

的人能够出行便利、安全地使用各种设施的基本保障。本条在满

足现行国家标准《建筑与市政工程无障碍通用规范》ＧＢ５５０１９相

关要求的基础上，要求在室外场地设计中，应保证无障碍步行系

统连贯性设计，场地范围内的人行通道应与城市道路、场地内道

路、建筑主要出入口、场地公共绿地和公共空间等相连通、连续。

其中公共绿地是指为各级生活圈居住区配建的公园绿地及街头

小广场。对应城市用地分类Ｇ类用地（绿地与广场用地）中的公

园绿地（Ｇ１）及广场用地（Ｇ３），不包括城市级的大型公园绿地及

广场用地，也不包括居住街坊内的绿地。当场地存在高差时，应

以无障碍坡道或垂直升降设备来解决。

　　本条以人步行到达公共交通站点（含轨道交通站点）的适宜

时间１０ｍｉｎ作为公共交通站点设置的合理距离，强调建筑５００ｍ
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范围内应设置公共交通站点，这也是促进公共交通出行的先决条

件。有些项目因地处新建区，暂时未开通公共交通站点达不到本

条要求的，应配备有定时定点的专用接驳车联系公共交通站点，

以保障公交出行的便捷性，并在场地内设置定时定点的车站和站

牌。为便于建筑使用者选择公共交通出行，在选址与场地规划中

应重视建筑及场地与公共交通站点的有机联系，合理设置出入口

并设置便捷的步行通道联系公共交通站点，如建筑外的平台直接

通过天桥与公交站点相连，或建筑的部分空间与地面轨道交通站

点出入口直接连通，地下空间与地铁站点直接相连等。

　　室外停车位采用遮阴措施可降低室外场地地表温度，减少热

岛效应，提高场地舒适度；场地中处于建筑阴影区外的室外停车

位设有乔木、构筑物等遮阴措施的面积比例不应低于８０％。

　　建筑阴影区为夏至日８：００～１６：００时段在４ｈ日照等时线内

的区域。

　　室外停车位遮阴面积＝乔木遮阴面积＋构筑物（遮阳棚等）

遮阴面积建筑日照投影区内乔木与构筑物的遮阴面积。建筑日

照投影遮阳面积指夏至日日照分析图中，８：００～１６：００内日照时

数不足４ｈ的室外停车位面积；乔木遮阴面积按照成年乔木的树

冠正投影面积计算；构筑物遮阴面积按照构筑物正投影面积

计算。

４．２．４　为老年人、行动不便者提供活动场地及相应的服务设施

和方便、安全的无障碍的出行环境，营造全龄友好的生活居住环

境是城市建设不容忽略的重要问题。

４．２．５　应采取被动方法降低防坠物风险，建筑物周边植物隔离

带设置的宽度不小于２ｍ。

４．２．６　建筑不仅为使用者提供使用空间，满足物质功能需求，还

应满足美化环境和人的心理功能需求。建筑形式即应展现个性，

又要注意其风格与周围环境及建筑的关系，美观并与周围环境相

协调的建筑能使人感到舒适，保持愉悦的精神状态。
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　　建筑私有空间需具有适宜的私密性，分区明确的公共空间和

私有空间，有利于保护私密性，避免外界对工作和生活的干扰，提

高生活质量和工作效率。

　　良好的视野与避免视线干扰是人在建筑中保持心理舒适的

基本需求之一。外窗除了具有自然通风和天然采光的功能外，还

有从视觉上沟通室内外、感知自然、调整节律的作用。合理设置

视觉窗口，不仅可以提供良好的视野，而且有助于改善人的情绪、

维持健康活力，提高工作质量和效率。对于居住建筑，两栋住宅

居住空间的水平视线距离应超过１８ｍ并避免窗户的对视，可认为

没有视线干扰；对于公共建筑，要求７０％以上主要功能房间均能

看到室外的绿地和天空，且没有构筑物或建筑物对视野造成完全

遮挡。

Ⅱ 室外物理环境

４．２．７　对于老年人和幼儿，身体对外界自然环境的抵御能力，较

成人弱。在身体健康需求方面，老年人和幼儿，冬季，需要获得更

多的自然光，同时，需要躲避冬季寒风。因此，结合项目所在地的

气候条件，结合建筑设计，在适宜的朝向、适宜的位置设置阳光

房，既可以为老年人和幼儿提供充足的阳光，又能避免冬季湿寒

风对其身体的负面影响，降低风寒、感冒、哮喘等的发病率。当夏

季使用时应设置必要的遮阳、通风措施。

４．２．８　照明光环境对健康有很大的影响，其影响因素也表现在

多个方面，例如蓝光容易导致近视、白内障以及黄斑病变等眼睛

病理危害和人体节律危害；工作视野内合适的亮度差别过大，或

视线在不同亮度之间频繁变化，容易导致视觉疲劳；光谱中红色

部分缺乏会导致照明场景呆板、枯燥，影响使用者的心情；相同光

源间色差较大，导致视觉环境的质量变差；照明系统频闪，轻则导

致视觉疲劳、偏头痛和工作效率的降低，重则引发工伤事故，甚至
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诱发癫痫疾病等等。

　　健康建筑采取下列手段对建筑光环境加强控制：

　　１　工作视野内亮度分布方面，保证墙面的平均照度不应低

于５０ｌｘ、顶棚的平均照度不应低于３０ｌｘ，同时配合合理的选择照

明灯具及照明方式等，降低各表面之间的亮度差。需要注意的

是，有研究表明，一般被观察物体的亮度高于其邻近环境的３倍

时，人会感觉比较舒适，且比单纯提高工作面上的照度更有效、更

经济。因此在进行相关设计时，应进行合理的照明计算，保证亮

度分布合理的同时适当的增加工作对象与其背景的亮度对比；为

确保室外公共活动区域的安全，对人行道、非机动车道最小水平

照度及最小半柱面照度提出要求。

　　２　为保证夜间室外人员活动视觉舒适，宜选择一般显色指

数不低于６０的光源，同时，对灯具不同方向的光强进行限制，在

设计过程中进行照明眩光计算，合理地选择灯具及布置，将眩光

控制在可接受的范围内。

　　３　光源色温方面，由于单位光通的蓝光危害效应与光源色

温具有较强的相关性，且光源色温越高其危害的可能性越大。因

此，要求室内光源色温不高于４０００Ｋ，室外照明光源色温不超过

５０００Ｋ。考虑到对生理健康的影响，要求室外公共活动区域的光

源色温不高于５０００Ｋ。除直接的生理健康影响外，夜间昏暗的光

照环境，容易产生交通事故、犯罪率增加等恶劣影响，因此应当保

证充足的地面水平照度和半柱面照度。其中，针对具有特殊照明

需求的室外空间，可按照特殊的照明需求，选择光源色温。

　　４　夜间室外照明环境中，若照明光源的显色性较差，会导致

室外物体失真，造成视觉上的不舒适。此外，由于夜间室外背景

亮度很低，室外灯具若亮度过高，会引起眩光对人眼造成不适，影

响其视觉功能，甚至引发意外风险。

４．２．９　建筑环境质量与场地热环境密切相关，热环境直接影响

人们户外活动的热安全性和热舒适度。

３７



重
庆
工
程
建
设

　　现行行业标准《城市居住区热环境设计标准》ＪＧＪ２８６对居住

区详细规划阶段的热环境设计进行了规定，给出了设计方法、指

标、参数。项目规划设计时，应充分考虑场地内热环境的舒适度，

采取有效措施改善场地通风不良、遮阳不足、绿量不够、渗透不强

的一系列的问题，降低热岛强度，提高环境舒适度。本条要求项

目按现行行业标准《城市居住区热环境设计标准》ＪＧＪ２８６进行热

环境设计。城市居住区是指城市中住宅建筑相对集中布局的地

区，简称居住区。如项目处于非居住区规划范围内，符合其城乡

规划的要求即为达标。

　　“热岛”现象在夏季出现，不仅会使人们高温中暑的概率变

大，同时还容易形成光化学烟雾污染，并增加建筑的空调能耗，给

人们的生活和工作带来负面影响。室外硬质地面采用遮阴措施

可有效降低室外活动场地地表温度，减少热岛效应，提高场地热

舒适度。

　　第１款，室外活动场地包括：步道、庭院、广场、游憩场和非机

动车停车场。不包括机动车道和机动车停车场，本款仅对建筑阴

影区外的户外活动场地提出要求，建筑阴影区为夏至日８：００～

１６：００时段在４ｈ日照等时线内的区域。户外活动场地遮阴面积

＝乔木遮阴面积＋构筑物遮阴面积建筑日照投影区内乔木与构

筑物的遮阴面积。建筑日照投影遮阳面积指夏至日日照分析图

中，８：００～１６：００内日照时数不足４ｈ的户外活动场地面积；乔木

遮阴面积按照成年乔木的树冠正投影面积计算；构筑物遮阴面积

按照构筑物正投影面积计算。对于首层架空构筑物，架空空间如

果是活动空间，可计算在内。

　　第２款，遮阴面积较大的行道树路段指：实际树冠正投影对

于路段的有效遮荫面积大于５０％。行道树需选用冠幅大于３米、

枝下高大于２ｍ的乔木，株距为４６ｍ。路用反射隔热涂料按现行

国家标准《建筑用反射隔热涂料》ＧＢ／Ｔ２５２６１的方法进行耐沾污

性处理后太阳光反射比仍保持不少于０．４。
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　　第３款，中屋面可采用高反射率涂料等面层，本款计算绿化

屋面面积、设有太阳能集热板或光电板的水平投影面积、反射率

高的屋面面积之和。计算分子为绿化屋面面积、屋面上安装的太

阳能集热板或光伏板的水平投影面积、太阳光反射比不小于０．４

的屋面面积三者之和；分母为屋面面积。

　　第４款，垂直绿化是指充分利用不同的立地条件，选择攀援

植物及其它植物栽植并依附或者铺贴于各种立体空间壁面结构

上的绿化方式。合理进行垂直绿化，可以增加绿化体量，改善壁

面的保温隔热效果。植物种类选择应以木本或多年生，能够安全

过冬的草本乡土植物为主。垂吊式绿化应选择抗旱、抗风性强、

易于管理、水平根系发达的植物以及一些中小型草本植物；攀援

式绿化应选择抗性强、养护方便的植物，种植苗一般选择２年生３

分枝以上规格的植物。植物宜从《重庆市立体绿化植物推荐名

录》中选择。在采取植物攀爬或垂吊等绿化方式时，墙体必须稳

定、牢固，可设置一定的倾角使植物生长得更好。

４．２．１０　第１款，环境噪声对建筑环境品质有重要影响。百年健

康建筑设计应对场地周边的噪声现状进行检测，并对规划实施后

的环境噪声进行预测，必要时采取有效措施改善环境噪声状况，

使之符合现行国家标准《声环境质量标准》ＧＢ３０９６中对于不同

声环境功能区噪声标准的规定。

　　第２款，噪声影响人体睡眠、干扰人的注意力，甚至影响听力

和心情，长期暴露在噪声环境中，对病人身体康复十分不利；同

时，降低学生的学习效率，影响学习成绩。因此，对于学校建筑、

医疗康养建筑，不应紧邻（指交通干线与建筑之间没有任何建筑

物、构筑物等相隔）城市交通干线布置。当紧邻时，应确保足够的

建筑退距（具体项目应根据交通噪声源强数据，计算合理的退

距），确保场地声环境满足现行国家标准《声环境质量标准》ＧＢ

３０９６的要求。

　　第３款，对于紧邻交通干线或其他噪声源的建筑，通常临噪
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声源侧的环境噪声较高，如果人员在该侧居住或活动，会受到较

为严重的噪声干扰，影响人的身心健康。虽然现行国家标准《声

环境质量标准》ＧＢ３０９６对临近交通干线的限值要求较其他区域

要求低，但是通常还是很难达到标准要求。因此，需种植高大乔

木或设置声屏障、隔声墙、绿化、人造景观坡、水景、吸声地面等措

施对外界噪声进行隔离或消减。大乔木是具有明显主干的植物，

高度应达到１５米以上、树冠面积应达到２５平方米以上。据有关

资料显示，当绿化带宽度大于１０ｍ时，可降低交通噪声２～３分

贝。自然声可以通过声掩蔽降低人们对城市噪声的感知，合理设

计的水景可以起到声掩蔽的效果，降低交通噪声对人的影响。

　　当拟建噪声敏感建筑不能避免临近交通干线、机场周边，或

不能远离固定的设备噪声源时，需要在设计前对建筑所处位置的

环境噪声、环境振动调查与测定，采取有效措施降低噪声干扰，如

在方案阶段，优化建筑总体布局、优化建筑朝向，在合适位置设置

声屏障、加强围护结构隔声（建筑隔声外窗）等，以满足《建筑环境

通用规范》ＧＢ５５０１６及《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８的要

求。具体项目的具体措施，应根据项目周边噪声源特点、项目类

型、场地情况等，经过噪声控制专项设计分析后确定。

４．２．１１　场地临主要街道面交通噪声影响比较严重，需种植高大

乔木或设置声屏障、隔声墙、绿化、人造景观坡、水景、吸声地面等

措施对外界噪声进行隔离或消减。大乔木应枝叶茂密，高度应达

到１５米以上。据有关资料显示，当绿化带宽度大于１０ｍ时，可降

低交通噪声２～３分贝。自然声可以通过声掩蔽降低人们对城市

噪声的感知，合理设计的水景可以起到声掩蔽的效果，降低交通

噪声对人的影响。

　　居住区内的场地环境噪声控制是为了保证人不受到外界噪

声的干扰，但是人对声音的感受并不仅仅与声音能量的大小相

关，还与声音的类型、频谱特性等诸多因素相关。有些声音，如潺

潺流水声、公园背景音乐等，虽然从能量上来说，可能接近或超过
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了场地环境噪声的限值，但是其能让人产生放松、愉悦的情绪。

　　居住区的声景观设计就是运用声音的要素，对空间的声音环

境进行全面的设计和规划，通过掩盖城市噪声、创造和谐自然声、

引入人工声等声掩蔽措施，并加强与总体景观的调和。通过视觉

和听觉要素的平衡和协调，实现景观和空间的诸多表现。

４．２．１２　本条人行区是指区域范围内功能或主要功能可供行人

通行和停留的场所。冬季建筑物周围人行区距地１．５ｍ高处风速

小于５ｍ／ｓ是不影响人们正常室外活动的基本要求。建筑的迎风

面与背风面风压差不超过５Ｐａ，可以减少冷风向室内渗透。

　　夏季、过渡季通风不畅在某些区域形成无风区或涡旋区，将

影响室外散热和污染物消散。外窗室内外表面的风压差达到０．５

Ｐａ有利于建筑的自然通风。

　　利用计算流体动力学（ＣＦＤ）手段对不同季节典型风向、风速

可对建筑外风环境进行模拟，其中来流风速、风向为对应季节内

出现频率最高的风向和平均风速，室外风环境模拟使用的气象参

数建议依次按地方有关标准要求、现行行业标准《建筑节能气象

参数标准》ＪＧＪ／Ｔ３４６、现行国家标准《民用建筑供暖通风与空气

调节设计规范》ＧＢ５０７３６、《中国建筑热环境分析专用气象数据

集》的优先顺序取得风向风速资料。数据选用尽可能使用地区内

的气象站过去十年内的代表性数据，也可以采用相关气象部门出

具逐时气象数据，计算“可开启外窗室内外表面的风压差”可将建

筑外窗室内表面风压默认为０Ｐａ，可开启外窗的室外风压绝对值

大于０．５Ｐａ，即可判定此外窗满足要求。

　　室外风环境模拟应得到以下输出结果：

　　１　不同季节不同来流风速下，模拟得到场地内１．５ｍ高处的

风速分布。

　　２　不同季节不同来流风速下，模拟得到冬季室外活动区的

风速放大系数。

　　３　不同季节不同来流风速下，模拟得到建筑首层及以上典
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型楼层迎风面与背风面（或主要开窗面）表面的压力分布。

　　对于不同季节，如果主导风向、风速不唯一（可参考《实用供

热空调设计手册》陆耀庆，中国建筑工业出版社出版；或当地气象

局历史数据），宜分析两种主导风向下的情况。

４．２．１３　烟草中含有多种有害物质，可增大肝脏负担，影响肝脏

功能，很容易引起喉头炎、气管炎，肺气肿等咳嗽病，还会增加患

口腔、咽喉、食管及肾脏等处癌症的机会。吸烟时大量吸入ＣＯ，

会妨碍血红蛋白与氧的结合，造成机体缺氧血症等，由此可见吸

烟对于身体健康危害很大。不仅如此，二手烟对呼吸系统的健康

影响更为严重，如今二手烟雾已被美国环保署和国际癌症研究中

心确定为人类Ａ类致癌物质，美国国立职业安全和卫生研究院已

做出结论：二手烟雾是职业致癌物。因此，为了保护建筑使用者

的健康，须采取强力、有效的禁烟措施。

　　本条规定了室外吸烟区设置的要求，同时需要为“烟民”设置

专门的室外吸烟区，有效地引导有吸烟习惯的人群，走出室内，在

规定的合理范围内吸烟，做到“疏堵结合”。室外吸烟区的选择还

须避免人员密集区、有遮阴的人员聚集区，建筑出入口、雨篷等半

开敞的空间、可开启窗户、建筑新风引入口、儿童年和老年人活动

区域等位置，吸烟区内须配置垃圾筒和吸烟有害健康的警示标

识。室外吸烟区地面应为硬质铺地，避免引起火灾。

Ⅲ 室外园林景观

４．２．１４　结合建筑室外空间功能需求，优化集中绿地布局，提升

休憩、娱乐等参与性。绿地应以植物造景为主，植物种植面积不

得低于绿地总面积的８０％。绿地不能占用消防车道、消防扑救面

等。鼓励向社会公众免费开放，通过分区域、分时段满足资源共

享，可开放面积应达到绿地面积８０％以上。

４．２．１５　古树指树龄一百年以上的乔木，名树指具有历史价值和
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纪念意义的树木，大树指胸径五十厘米以上的乔木。

　　建筑场地内的地表形态、土壤状况以及水系、生物群落都是

自然长期演化的结果，是具有生态平衡和相对稳定的生态系统。

应对基地原有绿色植被进行综合评价，充分保护原有古树、名树、

大树，合理利用具有地域代表性的乡土植物，这不仅能极大地减

少开挖能耗与运输能耗；还保留了和谐的自然秩序和不可复制、

不易雷同的个性特征。古树、名树应１００％保存保护。

４．２．１６　合理的植物物种选择和搭配会对绿地植被的生长起到

促进作用，植物选择应充分利用本地区植物资源优势。

　　第１款，乡土植物是自然选择的产物，是当地植物群落的有

机组成，具有个性鲜明的乡土景观特征，具有较强的环境适应性

与生态平衡性。因而，存活率高、病虫害少、采购与养护成本较

低。适合于重庆种植和生长的乡土植物详见《重庆市乡土植物推

荐名录》。乡土植物分别按乔、灌、草的植株／丛／簇数／面积进行

用量统计。

　　第２款，大面积的草坪不但维护费用昂贵，其生态效益也远

远小于灌木、乔木。因此，合理搭配乔木、灌木和草坪，以乔木为

主，能够提高绿地的空间利用率、增加绿量，使有限的绿地发挥更

大的生态效益和景观效益。乔、灌、草组合配置，就是以乔木为

主，灌木填补林下空间，地面栽花种草的种植模式，垂直面上形成

乔、灌、草空间互补和重叠的效果。根据植物的不同的生物学习

性和形态特征（如高矮、冠幅大小、光及空间需求等）差异而取长

补短，相互兼容，进行立体多层次种植，以求在单位面积内充分利

用土地、阳光、空间、水分、养分而达到最佳生长量的栽培方式。

　　第３款，常绿树与落叶树按１：１比例搭配（考虑到重庆冬季

的采光需求，比例可以放大到１：１．５）。

　　第４款，乔木胸径应不低于１５ｃｍ。

４．２．１７　植物选择上应注重合理选择和搭配，尽量选择有益于微

气候环境的适种植物品类，促进居住健康，提高种植的健康效益。
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　　第１款，居住建筑园区植物种不少于７０种，木本植物不少于

６０种。植物体木质部发达，茎坚硬，多年生。与草本植物相对，人

们常将前者称为树，后者称为草。木本植物依形态不同，分乔木、

灌木和藤本三类。

　　第２款，植物可以有效阻挡粉尘、净化空气、装饰环境、增加

含氧量，还可以美化环境、陶冶性情。但有些植物有一定的毒害，

有些植物散发的气体易引发气管炎和肺炎，有些植物在接触后会

导致过敏红肿等症状。有毒性植物如夹竹桃，种植在公路两侧能

起到抗烟雾、灰尘和净化空气的作用，有很好的保护环境能力，但

误食夹竹桃会中毒，症状为恶心、呕吐、昏睡、心律不齐，严重的话

还可能失去知觉或死亡，但是只要不动手，就不必担心夹竹桃的

毒性。因此，室外植物的选择应优先选择耐淹、耐污等能力较强

的本土植物。不应种植有毒、有刺、对皮肤过敏等人和环境有不良

影响的植物，确保环境安全和健康。

　　健身场地、活动场地或儿童活动的区域，原则上不应种植夹

竹桃、茎叶坚硬或带刺等具有毒性或伤害性的植物。

　　第３款，植物配置设计中充分利用植物的观赏特性，进行色

彩组合与协调，通过植物叶、花、果实、枝条和干皮等显示的色彩

在一年四季中的变化为依据来布置植物，丰富景观季相变化。

４．３　室内环境

Ⅰ 室内声环境

４．３．１　合理分隔主要通过将噪声敏感房间与噪声源房间在平面

或空间上进行分隔，如卧室不得紧邻电梯布置，有噪声和振动的

设备用房不设在卧室的直接上、下层或贴邻布置。

　　噪声控制对象包括室内自身声源和室外噪声。提高建筑构

造的隔声降噪能力对使用者的健康是非常必要的，因此需采取有
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效措施控制人所处环境的噪声级，提高隔声性能，减少噪声对人

体健康的影响。

　　为保证使用功能要求的音品质，《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ

５０１１８对学校、医院、旅馆、办公等类型建筑的主要功能房间提出

了混响时间或吸声要求，目的是避免该类房间出现音质缺陷导致

使用功能受损。在《民用建筑隔声设计规范》ＧＢ５０１１８和《社会

生活环境噪声排放标准》ＧＢ２２３３７中没有规定的建筑功能房间，

如文化建筑、体育建筑、广电建筑、会议建筑、影院建筑等专业用

途的建筑功能房间，其声环境质量要求通常高于普通民用建筑，

因此，该类建筑功能房间声环境质量除满足本条各款的规定外，

还应满足与该建筑类型对应的相关规范规定，如《剧场、电影院和

多用途厅堂建筑声学设计规范》ＧＢ／Ｔ５０３５６、《体育场馆声学设计

及测量规程》ＪＧＪ／Ｔ１３１、《体育场建筑声学技术规范》ＧＢＴ

５０９４８、《广播电视录（播）音室、演播室声学设计规范》ＧＹ／Ｔ５０８６、

《试听室工程技术规范》ＧＢＴ５１０９１等，以避免出现音质缺陷导致

使用功能受损。

４．３．２　本条对居住建筑中的关键部位的隔声减噪设计作出了规

定，但在具体设计时应按现行国家标准《民用建筑隔声设计规范》

ＧＢ５０１１８及单项建筑设计标准中有关规定执行。公共建筑中酒

店、医疗、养老院等居住性场所参照此条执行。

Ⅱ 室内光环境

４．３．３　应优先利用建筑设计实现天然采光。当利用建筑设计实

现的天然采光不能满足照明要求时，应根据工程的地理位置、日

照情况进行经济、技术比较，选择合理的导光或反光装置。当采

用自然光导光、反光系统时，宜采用照明控制系统对人工照明进

行自动控制，有条件时可采用智能照明控制系统对人工照明进行

调光控制。
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４．３．４　充足的天然采光有利于居住者的生理和心理健康，同时

也有利于降低人工照明能耗。

　　各种光源的视觉试验结果表明，在同样照度的条件下，天然

光的辨认能力优于人工光，从而有利于人们工作、生活、保护视力

和提高劳动生产率。

　　设计过程中应进行采光系数计算，保证室内充足的天然采

光。采光系数的设计计算应符合现行国家标准《建筑采光设计标

准》ＧＢ５００３３中采光计算章节的规定。根据《建筑采光设计标

准》ＧＢ５００３３２０１３的研究和实测调研，在窗地面积比为１／６时与

采光等级Ⅳ级的采光系数标准要求有较好的对应关系，且根据实

测调研，卧室、起居室（厅）的采光系数多数大于１／６。与窗地面积

比相比，对卧室和起居室（厅）的采光系数标准值进行规定则更为

准确地保障室内采光环境。对普通教室来说，营造舒适健康的教

室采光环境，能够更好地保护学生视力，同时提高学习效率。病

房里的病人与正常人相比非但活动空间很小，有的甚至失去行为

能力，而且心理要承受巨大的压力，日光环境可以调节病人的昼

夜和季节性的人体节律、接受紫外线、改善睡眠、减少压力、愉悦

心情。

　　对于公共建筑，非功能空间包括走廊、核心筒、卫生间、电梯

间、特殊功能房间，其余的为功能房间。

４．３．５　对照明产品光生物安全性作了规定，现行国家标准《灯和

灯系统的光生物安全性》ＧＢ／Ｔ２０１４５规定了照明产品不同危险

级别的光生物安全指标及相关测试方法，为保障室内人员的健

康，人员长期停留场所的照明应选择安全组别为无危险类的产

品。光源光输出波形的波动深度又称为频闪比，用来评价光输出

的波动对人的影响。当电光源光通量波动的频率，与运动（旋转）

物体的速度（转速）成整倍数关系时，运动（旋转）物体的运动（旋

转）状态，在人的视觉中就会产生静止、倒转、运动（旋转）速度缓

慢，以及上述三种状态周期性重复的错误视觉，轻则导致视觉疲
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劳、偏头痛和工作效率的降低，重则引发事故。光通量波动的波

动深度越大，负效应越大，危害越严重。生理等效照度指根据辐

照度对人的非视觉系统的作用而导出的光度量，生理等效照度的

相关要求参照《健康建筑评价标准》Ｔ／ＡＳＣ０２的有关规定。

Ⅲ 室内热环境

４．３．６　当建筑外围护结构内表面温度低于室内空气露点温度

时，会引起围护结构内表面结露。建筑物内表面出现结露现象

后，会导致发霉、腐蚀、材料性质发生变质；同时由于霉菌抱子扩

散，会产生臭味、恶化室内环境；特别是当霉菌在温度２５℃～

３０℃、温度在８０％以上，且有充足的氧气条件下，可引起大量霉菌

繁殖，并能传播真菌疾病，危害身体健康。因此，本标准规定建筑

外围护结构内表面温度应不低于室内空气露点温度。

　　另外，围护结构隔热性能是体现建筑围护结构热特性好坏最

基本的指标，我国南方地区夏季屋面外表面综合温度会达到６０℃

以上，西墙外表面温度达５０℃以上，围护结构外表面综合温度的

波幅可超过２０℃，造成围护结构内表面温度出现很大的波动，使

围护结构内表面平均辐射温度大大超过人体热舒适热辐射温度。

　　本标准给出了隔热设计的标准，考虑围护结构材料对热稳定

性影响很大，以及屋顶的内表面温度比外墙的内表面温度更难控

制等原因，分别按自然通风房间和空调房间、重质围护结构和轻

质围护结构、外墙和屋顶做不同区分，给出了不同的设计限值。

内表面最高温度θ犻·ｍａｘ的计算方法参考国家标准《民用建筑热工设

计规范》ＧＢ５０１７６中附录的规定。

４．３．７　重庆地区建筑外窗对室内热环境和空调负荷影响很大，

通过外窗进入室内的太阳辐射热几乎不经过时间延迟就会对房

间产生热效应。特别是在夏季，太阳辐射如果未受任何控制地射

人房间，将导致室内环境过热和空调能耗的增加。在建筑的空调

３８



重
庆
工
程
建
设

能耗中，某些公共建筑内热源、围护结构的温差传热、新风热湿负

荷三项所占的比例之和还不如太阳辐射得热负荷一项高，因此，

采用有效的遮阳措施降低外窗太阳辐射形成的空调负荷，是实现

建筑节能的有效方法。由于一般公共建筑的窗墙面积比较大，因

而太阳辐射对建筑能耗的影响很大。为了节约能源，应对窗口和

透明幕墙采取外遮阳措施。一般而言，外卷帘或外百叶式的活动

外遮阳实际效果比较好。在设计遮阳时应根据本地区的气候特

点和房间的使用要求以及窗口所在朝向作认真的分析，而且遮阳

设施遮挡太阳辐射热量的效果除取决于遮阳形式外，还与遮阳设

施的构造处理、安装位置材料与颜色等因素有关。可以把遮阳做

成永久性或临时性的遮阳装置。永久性的即是在窗口设置各种

形式的遮阳板；临时性的即是窗口设置轻便的窗帘、各种金属或

塑料百叶等等。在永久性遮阳设施中，按其构件能否活动或拆

卸，又可分为固定式或活动式两种。活动式的遮阳可视一年中季

节的变化，一天中时间的变化和天空的阴暗情况，再任意调节遮

阳板的角度；在冬季，为了避免遮挡阳光，争取日照，这种遮阳设

施灵活性大，还可以拆除。遮阳措施也可以采用各种热反射玻璃

和镀膜玻璃、阳光控制膜、低反射率膜玻璃等，因此近年来在国内

外建筑中普遍采用。

４．３．８　室内热湿环境直接影响人体热舒适，真实的供暖空调房

间大多属于非均匀环境，存在部分空间舒适，其他部分空间过热、

过冷或吹风不适等现象，对使用者舒适度影响较大。

　　热环境的整体性评价虽能一定程度上反映热舒适水平，但局

部热感觉的变化也应考虑。因此，在对供暖空调房间室内热湿环

境进行等级评价时，设计阶段和运行阶段应按其整体评价指标和

局部评价指标进行等级判定，且所有指标均应满足相应等级要

求。整体评价指标应包括预计平均热感觉指标（ＰＭＶ）、预计不满

意者的百分数（ＰＰＤ），ＰＭＶＰＰＤ的计算程序应按《民用建筑室内

热湿环境评价标准》ＧＢ／Ｔ５０７８５标准附录Ｅ执行；局部评价指标
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包括冷吹风感引起的局部不满意率（ＬＰＤ１）、垂直空气温度差引

起的局部不满意率（ＬＰＤ２）和地板表面温度引起的局部不满意率

（ＬＰＤ３），局部不满意率的计算应按《民用建筑室内热湿环境评价

标准》ＧＢ／Ｔ５０７８５标准附录Ｆ执行。整体评价指标需符合表１

的规定，局部评价指标需符合表２的规定。

表１　整体的评价标准

等级 整体评价指标

Ⅰ级 ＰＰＤ≤１０％ ０．５＜ＰＭＶ≤＋０．５

Ⅱ级 １０％＜ＰＰＤ≤２５％ １≤ＰＭＶ＜０．５或＋０．５＜ＰＭＶ≤＋１

Ⅲ级 ＰＰＤ＞２５％ ＰＭＶ＜１或ＰＭＶ＞＋１

表２　局部评价指标

等级
局部评价指标

冷吹风感（ＬＰＤ１） 垂直空气温度差（ＬＰＤ２） 地板表面温度（ＬＰＤ３）

Ⅰ级 ＬＰＤ１＜３０％ ＬＰＤ２＜１０％ ＬＰＤ３＜１５％

Ⅱ级 ３０％≤ＬＰＤ１＜４０％ １０％≤ＬＰＤ２＜２０％ １５％≤ＬＰＤ３＜２０％

Ⅲ级 ＬＰＤ１≥４０％ ＬＰＤ２≥２０％ ＬＰＤ３≥２０％

老年人、孕妇、婴幼儿等对室内冷吹等局部不舒适更加敏感，

在房间中热舒适的状态与成年人有所差异，需要创造更加适合老

年人、孕妇、婴幼儿等易感人群的室内热舒适环境，因此对于老年

人、孕妇、婴幼儿等易感人群所处环境的热舒适局部评价指标要

求更严格。

　　为保证上述室内热环境性能要求，可考虑配置电动出风百

叶、全屋地暖等措施。

４．３．９　作为自然界中的组成部分，人类与自然环境不断进行物

质、能量的交换。适应性模型认为人在室内热环境中具有自我调

节能力，例如，在室外气候条件适宜的情况下，相比于稳态气流，

自然风对于人体具有更好的接受度，使用者在自由运行状态的建
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筑中具有更强的适应性；同时，合理的自然通风调节措施，也有助

于建筑节能。因此，无论从人体适应性热舒适的角度，还是从建

筑节能减排的角度，都鼓励尽量采用自然通风等被动调节措施来

营造舒适热环境。

　　此条要求在健康建筑自由运行状态下进行评价，参照现行国

家标准《民用建筑室内热湿环境评价标准》ＧＢ／Ｔ５０７８５的非人工

冷热源热温环境评价，以预计适应性平均热感觉指标（ＡＰＭＶ）作

为评价依据，人体预计适应性平均热感觉指标应－１≤ＡＰＭＶ＜

１。预计适应性平均热感觉指标（ＡＰＭＶ）应按下式计算：

犃犘犕犞 ＝犘犕犞／（１＋λ·犘犕犞）

式中：犃犘犕犞 ———预计适应性平均热感觉指标；

λ———自适应系数，按表３取值；

犘犕犞 ———预计平均热感觉指标，按现行国家标准《民用建

筑室内热温环境评价标准》ＧＢ／Ｔ５０７８５中附录Ｅ计算。

表３　自适应系数

建筑气候区 居住建筑、商店建筑、旅馆建筑及办公室 教育建筑

严寒、寒冷地区
ＰＭＶ≥０ ０．２４ ０．２１

ＰＭＶ＜０ ０．５０ ０．２９

夏热冬冷、夏热冬

暖、温和地区

ＰＭＶ≥０ ０．２１ ０．１７

ＰＭＶ＜０ ０．４９ ０．２８

４．３．１０　相对湿度过高，会增加人体的冷感和热感，降低舒适性；

空气湿度过低，一方面会使空气中飘浮的颗粒物增多，另一方面

造成人体皮肤和呼吸道的干燥，危害人的健康。依据现行国家标

准《热环境的人类工效学 通过计算ＰＭＶ和ＰＰＤ指数与局部热

舒适准则对热舒适进行分析测定与解释》ＧＢ／Ｔ１８０４９推荐的将

相对温度维持在３０％～７０％ 限度，可减少潮湿或干燥对皮肤及

眼睛的刺激，降低静电、细菌生长和呼吸性疾病的危害，有助于营
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造人体舒适和健康的室内空气湿度环境。为使主要功能房间空

气相对湿度维持在３０％ ～７０％ 之间，可在空调系统中集中设置

具有加湿和除湿功能的装置，或在室内或空调系统末端设置独立

的具有加湿和除湿功能的空气调节设备，在室内有人的时间段或

主要工作时间段进行湿度控制。

Ⅳ 空气品质

４．３．１１　基于甲醛、苯系物（苯、甲苯、二甲苯）、ＴＶＯＣ的危害性，

本条提高了对典型污染物的浓度要求，即室内空气中甲醛、苯系

物、ＴＶＯＣ的浓度不高于现行国家标准《室内空气质量标准》ＧＢ／

Ｔ１８８８３规定限值的８０％；工程竣工验收时，室内空气污染物浓

度限量按《建筑环境通用规范》ＧＢ５５０１６的要求。

４．３．１２　研究表明，吸入的颗粒物粒径越小，进入呼吸道的部位

越深，对健康危害越大，并且颗粒物对易感人群（儿童、老人、体弱

人群、呼吸系统疾病等人群）的健康危害更严重。粒径在２．５μｍ

～１０μｍ之间的颗粒物，能够进入上呼吸道，部分可通过痰液等排

出体外。粒径在２．５μｍ以下的颗粒物（细颗粒物），会进入支气管

和肺泡，干扰肺部的气体交换，引发包括哮喘、支气管炎和心血管

病等疾病甚至癌症；细颗粒物附着的ＶＯＣｓ、ＳＶＯＣｓ、重金属等有

害物质，可以随细颗粒物通过支气管和肺泡进入血液，对人体健

康产生更大危害。由于重庆地区大气环境中ＰＭ 的污染不严重，

因此可对室内颗粒物浓度提出更高要求。

　　不同建筑类型室内颗粒物控制的共性措施为科学地增强建

筑围护结构气密性能，降低室外颗粒物向室内的穿透。对具有集

中通风空调系统的建筑，应对通风系统及空气净化装置进行合理

设计和选型，并使室内具有一定的正压。对于无集中通风空调的

建筑，可采用空气净化器或户式新风系统控制室内颗粒物浓度。

４．３．１３　石棉是一种已经证实的人体致癌物，石棉纤维在大气和
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水中能悬浮数周、数月之久，持续地造成污染，长期吸入会引起石

棉肺、肺癌等。铅是一种对人体危害极大的有毒重金属，随着工

业市场的迅速发展，铅被广泛应用到各行各业。人可能通过墙

壁、门框和家具等接触到含铅涂料，物体表面剥落的含铅涂料也

会在室内生成经过铅污染且容易被人体吸入的粉尘。铅及其化

合物进入人体后，会体内沉积，将对神经、造血、消化、肾脏、心血

管和内分泌等多个系统造成危害。对于儿童，铅中毒会出现发育

迟缓、多动、听觉障碍和智力低下等现象，严重者造成脑组织损

伤，可能导致终身残废。世界卫生组织（ＷＨＯ）２０１３年认定含铅

涂料是造成儿童铅中毒的“主要触发点”，呼吁避免使用含铅涂

料，并把铅确定为引起重大公共卫生关注的十种化学品之一，目

前全世界已有３０余个国家逐步停止使用含铅涂料。

　　建筑室内涂料、涂剂类产品、板材等建筑材料均应满足相关

的国家标准要求，尤其关注环保健康性能相关参数的限制。如现

行国家标准《建筑材料放射性核素限量》ＧＢ６５６６、《室内装饰装修

材料 人造板及其制品中甲醛释放限量》ＧＢ１８５８０、《室内装饰装

修材料 溶剂型木器涂料中有害物质限量》ＧＢ１８５８１、《室内装饰

装修材料 内墙涂料中有害物质限量》ＧＢ１８５８２、《室内装饰装修

材料 胶粘剂中有害物质限量》ＧＢ１８５８３、《室内装饰装修材料 壁

纸中有害物质限量》ＧＢ１８５８５、《室内装饰装修材料 聚氯乙烯卷

材地板中有害物质限量》ＧＢ１８５８６、《室内装饰装修材料 地毯、地

毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释放限量》ＧＢ１８５８７、《室内装饰装

修材料 混凝土外加剂释放氨的限量》ＧＢ１８５８８等的要求。

４．３．１４　家具是室内甲醛和ＶＯＣｓ等空气污染的重要释放源，应

予以控制。

　　为体现健康建筑的特点，结合我国家具标准现状，对木家具

和塑料家具的有害物质限值做出要求。木家具中有害物质限值

参照现行国家标准《绿色产品评价 家具》ＧＢ／Ｔ３５６０７设置，塑料

家具应满足现行国家标准《塑料家具中有害物质限量》ＧＢ２８４８１
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中的各项要求，检测方法宜采用现行国家标准《木家具中挥发性

有机化合物释放速率检测 逐时浓度法》ＧＢ／Ｔ３８７２３。在家具采

购时，应要求供应商提供同型号、同一批次产品的相关检测报告，

在现场施工时应注意按比例进行复检以确认产品质量，避免出现

质量控制风险。

４．３．１５　此条参照中国建筑学会标准《健康建筑评价标准》Ｔ／

ＡＳＣ０２。装修材料是室内甲醛、ＶＯＣ、ＳＶＯＣ等空气污染的重要

释放源，应予以控制。

　　１　装饰装修材料中主要污染物包括甲醛等易挥发性有机

物，苯、甲苯、苯乙烯等挥发性有机物，ＤＥＨＰ、ＤＢＰ、ＢＢＰ、ＤＩＮＰ、

ＤＩＤＰ、ＤＮＯＰ等半挥发性有机物，以及可溶性铅、镉等重金属。

甲醛主要对于人员的眼睛和上呼吸道的感官具有刺激作用，可诱

发人类的鼻咽癌；苯暴露可引发的不良血液影响（如血细胞减少、

再生障碍性贫血、血小板减少、粒细胞减少等），对于体液和细胞

免疫系统也有一定影响；ＤＥＨＰ、ＤＢＰ、ＢＢＰ、ＤＩＮＰ、ＤＩＤＰ、ＤＮＯＰ

等半挥发性有机物通过呼吸、接触等方式进入人体后，在体内长

期累积高剂量就会导致内分泌失调，荷尔蒙分泌紊乱，甚至对婴

幼儿及少年儿童的性发育造成影响；可溶性重金属可经过接触通

过皮肤或消化道进入人体，可能引起头痛、头晕、失眠、关节疼痛、

结石等疾病，对消化系统和泌尿系统的细胞、脏器、皮肤、骨骼等

产生破坏。

　　目前国内相关标准对 ＤＥＨＰ，ＤＢＰ，ＢＢＰ，ＤＩＮＰ，ＤＩＤＰ或

ＤＮＯＰ等的标准限定宽松，因此标准借鉴美国 ＷＥＬＬ标准的基

础材料安全控制条文进行要求，规定其在地板、地毯、地坪材料、

墙纸、百叶窗、遮阳板等产品中含量不超过０．０１％（质量比）。

　　２　木地板、地毯及其制品及聚氯乙烯卷材地板是常用的地

面铺装材料，也是重要的室内空气污染释放来源之一，应提出相

应的标准控制限值。我国现行地毯类产品标准已与欧美标准基

本接轨。因此标准采用其中的Ａ级要求进行限制。但木地板和
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聚氯乙烯卷材类现行产品标准相对落后，没有及时修订。因此，

标准沿用产品各自相应的标准测试方法，但在限值方面做出更严

格的要求。

　　　 １）地毯类，可拆卸且满足现行国家标准《室内装饰装修

材料 地毯、地毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释放限

量》ＧＢ１８５８７中Ａ级要求；

　　　 ２）地板类，甲醛释放量须低于现行行业标准《环境标志

产品技术要求 人造板及其制品》ＨＪ５７１标准规定限

值的６０％；

　　　 ３）聚氯乙烯卷材类，挥发性有机化合物含量须低于现行

国家标准《室内装饰装修材料 聚氯乙烯卷材地板中有

害物质限量》ＧＢ１８５８６标准规定限值的７０％。

　　３　建筑室内涂料、涂剂类、内墙涂料、腻子、防火涂料及防水

涂料产品的环保性能均会对室内空气品质产生重要影响。本标

准沿用产品各自相应的标准测试方法，但基于目前相关产品相应

的标准现状，但在限值方面做出进一步规定。

　　　 １）木器漆、油漆释放的挥发性有机化合物是室内空气

ＶＯＣｓ的重要来源，其含量已在控制项中做出基本要

求。在得分项中，应进一步提高要求，控制其对室内

空气品质的影响，即挥发性有机化合物含量低于现行

国家标准《室内装饰装修材料 内墙涂料中有害物质限

量》ＧＢ１８５８２标准规定限值的５０％。

　　　 ２）胶粘剂和密封剂是在室内装修过程中大量使用的辅

材，也是室内挥发性有机化合物是室内ＶＯＣｓ的重要

来源，其含量已在控制项中做出基本要求。在得分项

中，应进一步提高健康相关要求，即胶粘剂和密封剂

中，挥发性有机化合物含量须低于现行国家标准《室

内装饰装修材料 胶粘剂中有害物质限量》ＧＢ１８５８３

标准规定限值的５０％。
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　　　 ３）墙面涂料、腻子的挥发性有机化合物含量的已在控制

项中做出基本要求。在得分项中，则可使用该标准的

最高限值要求，进一步降低内墙涂覆材料对空气品质

的影响，提出相关产品须符合现行行业标准《低挥发

性有机化合物（ＶＯＣ）水性内墙涂覆材料标准》ＪＧ／Ｔ

４８１的最高限值要求。

　　　 ４）防火涂料是一种涂料，局部涂刷于管道、板材表面，其

散发出的挥发性有机物会严重影响室内空气品质，直

接影响主观满意度，防火涂料种类较多，此次不做分

类规定，但鼓励使用低ＶＯＣ含量的防火涂料，因此提

出控制限值应低于３５０ｇ／Ｌ。测试方法参考现行国家

标准《室内装饰装修材料 内墙涂料中有害物质限量》

ＧＢ１８５８２。

　　且行业标准《建筑防火涂料有害物质限量及检测方法》ＪＧ／Ｔ

４１５标准规定：水性和非膨胀型防火涂料ＶＯＣ≤８０ｇ／Ｌ。因此认

为防火涂料的ＶＯＣｓ限值定为低于３５０ｇ／Ｌ具备可行性。

　　　 ５）防水涂料是室内装修中必需的一种功能性涂料，为充

分考虑到健康建筑的先进性本条直接借鉴ＬＥＥＤ标

准，提出防水功能性涂料的ＶＯＣｓ限值应低于１００ｇ／

Ｌ，测试方法参考现行国家标准《室内装饰装修材料

内墙涂料中有害物质限量》ＧＢ１８５８２。

　　且在国家标准《聚氨酯防水涂料》ＧＢ／Ｔ１９２５０标准中规定：

聚氨酯类防水涂料ＶＯＣ≤５０ｇ／Ｌ（Ａ类）；１００ｇ／Ｌ（Ｂ类），因此认

为防水涂料的ＶＯＣｓ限值定为低于１００ｇ／Ｌ具备可行性。

　　　 ６）大量测试数据表明，水性木器漆的健康环保性大大优

于油性木器漆，因此鼓励建筑商在建设时使用水性木

器漆。水性木器漆的采购成本达到总木器漆采购成

本４０％以上可获得加分。

　　４　室内装修用的木质吸声板特殊功能的多孔材料的健康环
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保性能以往一直被忽视，但工程实践表明，大量使用多孔性木质

材料对空气质量造成严重影响。因此须予以控制。由于国内标

准缺失，根据参编单位前期研究结果，提出甲醛释放率不大于

０．０５ｍｇ／（ｍ
２·ｈ），测试方法可参考现行国家标准《木家具中挥发

性有机化合物释放速率检测 逐时浓度法》ＧＢ／Ｔ３８７２３。

　　对于百年健康建筑近１年内未进行改造、装修或更换建材的

既有建筑，可提供１～４款相关产品的检测报告判定各款是否达

标；或通过该建筑近三个月内的室内空气中甲醛、ＴＶＯＣ等主要

污染物的检测结果是否均优于现行国家标准《室内空气质量标

准》ＧＢ／Ｔ１８８８３的要求，来判定此条２～４款是否达标，第１款通

过相关检测报告或产品质量说明判定是否达标。在既有建筑中

新使用的建材产品，应提供产品检测报告。

４．３．１６　建筑的低能耗必须在保障建筑的基本功能和舒适健康

的室内环境的前提下实现，因此应针对公共建筑和居住建筑的不

同性质，建筑投入使用后在主要功能区间应设置室内环境监测系

统，对温度、湿度、二氧化碳等关键室内环境指标进行监测和记

录，公共建筑应设置监测数据展示平台，居住建筑监测数据可采

用ＡＰＰ等形式查看。公共建筑应对人员长期停留和人员密集区

域的场所进行全面监测，居住建筑室内环境监测系统应对室内主

要功能空间进行监测。

４．３．１７　霉菌是丝状真菌的俗称，广泛存在于自然界，在温暖潮

湿的环境（如建筑内浴室、卫生间、厨柜、空调冷凝水管路等）下易

于滋生，环境条件适宜时会大量的繁殖。霉菌能够引发过敏性鼻

炎、支气管哮喘以及足癣、灰指甲、阴道炎等病症。一些有害的霉

菌可以分泌霉菌毒素，可造成人和畜禽神经和内分泌紊乱、免疫

抑制、致癌致畸、肝肾损伤、繁殖障碍等。此外，霉菌也可对建筑

结构造成损害。

　　水分、温度、营养物质、暴露时间是影响霉菌生长的主要因

素，在环境相对湿度为８０％时，绝大多数霉菌都能正常生长。因
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此，特别对于我国沿海、多雨及潮湿地区的建筑，以及近水、地下

的建筑物等高湿建筑环境，需选用调湿、除湿、防潮或防水等措

施，对建筑物的水分传递进行有效控制，以维持合适的室内空气

湿度，有效抑制建筑内部霉菌的大规模繁殖，从而避免建筑物表

面霉菌斑的发生。此外，还可通过采用具有抑菌功能的建筑材

料，起到抑制细菌、霉菌滋生的效果。

　　围护结构设计阶段除满足国家标准《民用建筑热工设计规

范》ＧＢ５０１７６防潮设计要求，应增加以下结露及霉菌滋生风险评

估，主要方法步骤如下：

　　（１）依据围护结构设计图纸确定围护结构保温形式、材料种

类、材料厚度以及相关材料湿物性参数；

　　（２）确定建筑所在区域室外边界条件，采用建筑所在地区典

型气象年气象数据，包括全年室外逐时温湿度、风速、风向、降雨、

太阳辐射；

　　（３）确定室内边界条件；

　　（４）依据室内外边界条件，利用热湿耦合模型对围护结构热

湿传递过程进行数值模拟；

　　（５）根据围护结构内部湿度动态分布模拟结果对结构的结露

风险进行评价，主体材料与相邻材料的界面处湿度高于９０％，存

在高结露风险（发生毛细冷凝）；主体材料与相邻材料的界面处湿

度高于８０％且低于９０％（有毛细冷凝发生，需结合材料物性分

析），存在中等结露风险；主体材料与相邻材料的界面处湿度低于

８０％，无结露风险。设计阶段应保证围护结构无结露风险；

　　（６）根据围护结构内表面温湿度动态变化数据，结合霉菌生

长模型，计算结构内表面霉菌指数。设计阶段应保证围护结构内

表面霉菌指数小于１。

４．３．１８　建筑内存在的有气味、颗粒物、臭氧、热湿等散发源的特

殊功能空间，包括厨房、卫生间、浴室、设备机房、文印室、清洁用

品及化学品存储间等，是室内环境污染的潜在来源。卫生间、浴

３９



重
庆
工
程
建
设

室等容易产生带气味气体、易滋生霉菌和细菌并存在热湿源，不

仅降低建筑使用者的舒适性，而且对人体健康具有一定影响。厨

房、文印室、清洁及化学存储空间等特殊功能的房间，存在颗粒

物、化学污染物扩散的风险，如厨房油烟、颗粒物等，打印复印设

备室是臭氧和颗粒物的来源之地，与呼吸和心肺疾病相关联；清

洁及化学存储空间可能释放ＶＯＣｓ等化学有害气体，危害健康甚

至致癌。

　　考虑到这些空间的特性，健康建筑要求对此类空间进行隔

离，将其对建筑整体室内空气质量的恶劣影响最小化。可采取的

措施有：①通过可自动关闭门能降低空间内有害气体向其他空间

区域的逸散，对于住宅建筑，要求卫生间、浴室等功能房间安装可

关闭的门即可；②通过设置独立的局部机械排风系统的措施防止

污染物的扩散，其排风量应满足散发源空间污染物的排放需求，

使其符合室内空气质量标准。依据《民用建筑供暖通风与空气调

节设计规范》ＧＢ５０７３６等现行相关标准，各类污染物散发源空间

机械通风设计建议按以下通风换气次数进行：（１）住宅卫生间及

浴室通风换气次数不宜小于３次／ｈ；公共卫生间和浴室通风换气

次数１０次／ｈ；（２）设备机房通风换气次数不宜小于１０次／ｈ；（３）

文印室、清洁用品存储空间通风换气次数不宜小于３次／ｈ；（４）化

学品存储间通风换气次数不宜小于５次／ｈ；（５）可能突然放散大

量有害气体或有爆炸危险气体的场所应设置事故通风。事故通

风量宜根据放散物的种类、安全及卫生浓度要求，按全面通风计

算确定，且换气次数不应小于每小时１２次。

　　厨房吸油烟机在正常使用时，应保证有一定量的补风，不能

形成密闭的空间，若没有足够的补风，室内会由于吸油烟机的排

风而形成负压至使吸油烟机吸油烟效果变差，因此可通过机械补

风或非对流的窗户进行补风，补风风速应不大于１ｍ／ｓ，补风量控

制在３ｍ３／ｍｉｎ。依据《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》

ＧＢ５０７３６２０１２等现行相关标准，厨房内吸油烟机等机械排风设
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备正常运行时，厨房内通风换气次数应满足：１）住宅厨房通风换

气次数不宜小于３次／ｈ；２）公共厨房通风换气次数：中餐厨房４０

～５０次／ｈ；西餐厨房３０～４０次／ｈ；职工餐厅厨房２５～３５次／ｈ。

　　独立排风系统排风口不得位于室外健身、交流、休息、娱乐等

人员经常活动的区域，不得位于建筑其他空间的自然通风口和新

风入口附近，不得对建筑产生二次污染，影响建筑使用者的健康。

携带有毒有害物质的排风应根据有害物质特性进行无害化处理

后排放，并满足现行国家及地方相关排放标准的要求。排风系统

入口方向处应设有止回阀，防止污染物的倒灌，管道设计可参考

现行行业标准《住宅厨房和卫生间排烟（气）道制品》ＪＧ／Ｔ１９４的

要求。

４．３．１９　综合考虑人员污染和建筑污染对人体健康的影响，建筑

应合理设置新风系统保障室内空气品质，且新风量应满足《民用

建筑供暖通风与空气调节设计规范》ＧＢ５０７３６的规定。

　　我国室内外空气污染相对严重，主要污染物包括 ＰＭ１０、

ＰＭ２．５、Ｏ３、ＶＯＣｓ等，空气净化控制策略对我国建筑室内环境质

量的保持十分必要。空气净化装置能够吸附、分解或转化各种空

气污染物（一般包括ＰＭ２．５、粉尘、花粉、异味、甲醛之类的装修污

染、细菌、过敏原等），有效提高空气清洁度，降低人体致病风险。

常用的空气净化技术包括：吸附技术、负（正）离子技术、催化技

术、光触媒技术、超结构光矿化技术、ＨＥＰＡ高效过滤技术、静电

集尘技术等，其中，结合强波紫外光、臭氧等技术可实现杀菌、灭

菌功能，在发生疫情等公共卫生事件情况下，主要功能房间设置

有带灭菌功能的空气净化装置对于疫情防控有利。

　　建筑可通过在室内设置独立的空气净化器或在空调系统、通

风系统、循环风系统内搭载空气净化模块，达到建筑室内空气净

化的目的。本条要求建筑内的主要功能空间（如公共建筑办公

室、会议室等，居住建筑客厅、卧室、书房等）设置有空气净化装

置，保障室内空气质量健康、稳定。具体条文要求为：
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　　１　对于采用新风净化或循环风净化系统的建筑，要求系统

应覆盖８０％面积以上的主要功能房间，可设置的空气净化模式包

括：（１）集中式新风系统：可在建筑新风系统输送管道中安装空气

净化装置或模块，或在新风主机或管道系统上安装净化装置；（２）

分户式新风系统：包括壁挂式新风系统和落地式新风系统，适用

于小户型住宅建筑安装使用，一般可在新风主机内搭载净化模

块；（３）窗式通风器：窗户是最简单的室内新风来源，可在窗户上

安装具有净化效果的过滤网；（４）空调系统净化模块：可在循环风

系统内部设置净化装置，通过过滤净化室内空气中的污染物防止

其在循环过程中的累积。

　　２　对于采用独立的空气净化器的建筑，要求超过９０％数量

以上的主要功能房间内应配备有空气净化器，且空气净化器的洁

净空气量、净化能力等指标应可满足房间尺寸需求。对于采用空

气净化器的居住建筑，要求每户５０％数量以上的主要功能房间配

有适宜的空气净化器即可。

４．３．２０　当重大突发公共卫生事件出现时，如果建筑室内暖通空

调系统设计不当、气流组织设计不合理、系统不能及时调控就会

导致疾病的进一步蔓延。因此，建筑内暖通空调系统既要能保障

室内人员热舒适，又要能应对重大突发公共卫生事件，保障人民

健康。突发公共卫生事件出现时，针对建筑通风空调系统的设计

与运行提出了以下要求：

　　１　能形成合理室外新风流经人员所在场所的气流组织；

　　２　空调系统新风口及周围环境必须清洁，确保新风不被污染；

　　３　新风口、排风口、加压送风口、排烟口设置与距离必须满

足卫生要求；

　　４　空调通风系统的常规清洗消毒应当符合《公共场所集中

空调通风系统清洗消毒规范》ＷＳ／Ｔ３９６的要求；

　　５　建筑热湿环境及相应系统应急状态下应采用如下措施来

加强室内外空气流通：以循环回风为主，新、排风为辅的全空气空
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调系统，在疫情期内，原则上应采用全新风运行，以防止交叉感

染；采用新风、排风热回收器进行换气通风的空调系统，应按最大

新风量运行，且新风量不得低于卫生标准，达不到标准者应通过

合理开启门窗，加强通风换气，以获取足额新风量，且新、排风不

应接触或混合；对于只采用空调器（机）供冷供热的房间，应合理

开启部分外窗，使空调房间有良好的自然通风；当空调关停时，应

及时打开门窗，加强室内外空气流通；在疫情期内，全空气空调系

统与水—空气空调系统宜在每天空调启用前或关停后让新风和

排风机多运行１小时，以改善空调房间室内外空气流通。

４．３．２１　车库空气中甲醛、苯系物、ＴＶＯＣ浓度、ＣＯ等污染物浓

度应满足现行国家标准《工作场所有害因素职业接触限值 第１部

分：化学有害因素》ＧＢＺ２．１的呼吸性粉尘时间加权平均容许浓

度值的要求。

Ⅴ 自然通风

４．３．２２　公共建筑应执行重庆市工程建设标准《大型公共建筑自

然通风应用技术标准》ＤＢＪ５０／Ｔ３７２的相关规定。为保证自然通

风实际效果，室内进出风口应形成一定的风压差，建筑设计可结

合建筑表面风压分布进行进排风口设置；当不能满足要求时，应

设置挡风板、风帽等实现压差的要求。确定自然通风的进风口和

排风口位置，可以采用可开启的外窗作为自然通风的进风口和排

风口，或者专设自然通风的进风口和排风口。

４．３．２３　建筑通风除了满足室内人员的健康需求，同时带走室内

余热余湿，因此建筑物各类用房均应有建筑通风。为了保证通风

的形成，要有流畅的路径、通畅的进出口、必要的压差，因此设计

时，首先考虑设置与室外空气直接流通的窗口或洞口来满足建筑

的通风需求。

４．３．２４　通风季节指一年中室外气象条件使人感到舒适的季节；
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通风时段指一年中某建筑采用通风方式能达到室内的舒适性热

湿环境质量要求的时间成为该建筑的通风时段。

　　良好的自然通风设计，如果用中庭、天井、通风塔、导风墙、外

廊、可开启外墙或屋顶、地道风等，可以有效改普室内热湿环境和

空气品质，提高人体舒适性。已有研究表明，在自然通风条件下，

人们感觉热舒适和可接受的环境温度要远比空调采暖室内环境

设计标准限定的热舒适温度范围来得宽泛。当室外温湿度适宜

时，良好的通风效果还能够减少空调的使用。

　　满足本条文设计要求的途径有两个：

　　１　在过渡季节典型工说下，自然通风房间可开启外窗净面

积不得小于房间地板面积的４％，建筑内区房间若通过邻接房间

进行自然通风，其通风开口面积应大于该房间净面积的８％，且不

应小于２．３ｍ３（数据源自美国ＡＳＨＲＡＥ标准６２．１）。同时，单侧

通风房间的进深不超过房间净高的３倍；穿堂风房间的进深不超

过房间净高的５倍。

　　２　针对不容易实现自然通风的区域（例如大进深内区、由于

别的原因不能保证开窗通风面积满足自然通风要求的区域）进行

了自然通风设计的明显改进和创新，或者自然通风效果实现了明

显的改进，保证建筑所有房间在过渡季典型工说下平均自然通风

换气次数大于２次／ｈ。

４．３．２５　气流组织、通风会造成空气流动，气流的流动可能会导致不

同房间空气相互混合、交叉。为避免以空气传播为途径的疾病（如

Ｈ１Ｎ１流感、ＣＯＶＩＤ１９等）通过通风系统传播，在设计通风系统时，应

使通风系统具备在疾病流行期间避免不同房间的空气掺混的功能，避

免疾病通过通风系统从一个房间传播到其他房间。

Ⅵ 室内园林景观

４．３．２６　建筑室内是人进行活动的主要场所。一个自然、舒适、
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令人愉悦的室内环境对保障人的心理健康具有重要意义。室内

房间可以点缀绿化植物，增加绿化量，用自然元素舒缓室内环境，

净化空气、美化室内空间。室内绿植可以是盆花、小乔木、种植墙

等，选择具有除甲醛、吸收有害气体、净化空气等功能的植物。

　　人员长期停留的房间，如公共建筑中的办公室、客房、商店

等；居住建筑中的老人活动房、物业服务中心等。

４．３．２７　家庭园艺就是指在室内、阳台、屋顶或是庭院等空间范

围内，从事园艺植物栽培和装饰的活动。居住建筑可通过物业向

每户赠送相应数量的绿植。

　　朝南向的阳台，宜选择喜欢光照以及耐热、耐旱的多肉植物

等。朝北向的阳台，宜选择喜阴或耐阴的观叶花卉。朝东向的阳

台，宜选择短日照花卉和喜半阴的花卉。朝西向的阳台，宜选择

耐半阴耐热的藤本花木，使之形成一片“绿色屏障”，夏季还可起

到防晒作用。

　　室内外过渡空间绿化布局既要注意整齐美观，避免杂乱无

章，又要注意高低有序，错落有致，层次分明，还应注意留有相当

空间，避免使人产生拥塞感。

４．４　水质健康安全

４．４．１　能够提供清洁的生活饮用水是健康建筑的基本前提之

一。随着经济发展和人口增加，城市饮用水水源污染问题愈发突

出，严重威胁到人群健康。为保护人群身体健康和保证人群生活

质量，现行国家标准《生活饮用水卫生标准》ＧＢ５７４９对饮用水中

与人群健康相关的各种因素（物理、化学和生物）做出了量值规

定，同时对为实现量值所作的有关行为提出了规范要求，包括：生

活饮用水水质卫生要求、生活饮用水水源水质卫生要求、集中式

供水单位卫生要求、二次供水卫生要求、涉及生活饮用水卫生安

全产品卫生要求、水质监测和水质检验方法。主要指标包括微生
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物指标、毒理指标、感官性状和一般化学指标、放射性指标、消毒

剂指标等，而这些指标又分为常规指标和非常规指标。常规指标

指能反映生活饮用水水质基本状况的水质指标；非常规指标指根

据地区、时间或特殊情况需要的生活饮用水水质指标。

　　直饮水是以符合现行国家标准《生活饮用水卫生标准》ＧＢ

５７４９的自来水或水源为原水，经再净化（深度处理）后供给用户直

接饮用的高品质饮用水。直饮水系统分为集中供水的管道直饮

水系统和分散供水的终端直饮水处理设备。现行行业标准《饮用

净水水质标准》ＣＪ９４规定了管道直饮水系统水质标准，主要包含

感官性状、一般化学指标、毒理学指标和细菌学指标等项目。终

端直饮水处理设备的出水水质标准可参考现行行业标准

　　《饮用净水水质标准》ＣＪ９４、《全自动连续微／超滤净水装置》

ＨＧ／Ｔ４１１１、《家用和类似用途纯净水处理器》ＱＢ／Ｔ４１４４及由

国家卫生和计划生育委员会颁布的《生活饮用水水质处理器卫生

安全与功能评价规范》，一般水质处理器上《生活饮用水水质处理

器卫生安全与功能评价规范反渗透处理装置》等现行饮用净水相

关水质标准和设备标准。

　　集中生活热水系统供水水质应满足现行行业标准《生活热水

水质标准》ＣＪ／Ｔ５２１的要求。游泳池循环水处理系统水质应满足

现行行业标准《游泳池水质标准》ＣＪ／Ｔ２４４的要求。采暖空调循

环水系统水质应满足现行国家标准《采暖空调系统水质》ＧＢ／Ｔ

２９０４４的要求。

　　国家标准《民用建筑节水设计标准》ＧＢ５０５５５规定景观用水

水源不得采用市政自来水和地下井水，可采用中水、雨水等非传

统水源或地表水。当景观补水采用非传统水源时，水质应满足现

行国家标准《城市污水再生利用景观环境用水》ＧＢ／Ｔ１８９２１的要

求。当景观水体用于全身接触、娱乐性用途时，即可能全身浸入

水中进行嬉水、游泳等活动，如旱喷泉、嬉水喷泉等，水质应满足

现行国家标准《生活饮用水卫生标准》ＧＢ５７４９的要求。
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　　非传统水源供水系统水质，应根据不同用途的用水满足现行

国家标准城市污水再生利用系列标准的要求。设有模块化户内

中水集成系统的项目，户内中水水质应满足现行行业标准《模块

化户内中水集成系统技术规程》ＪＧＪ／Ｔ４０９的要求。

４．４．２　随着社会经济的发展，人们生活水平的提高，对饮水水质

提出了更高要求。直饮水系统为人们提供可直接饮用的水，在对

生活给水进行深度处理的同时，又保留了人体所需要的微量元

素，直饮水是高品质的生活用水。

　　直饮水的供水系统形式主要分为集中式供水系统和分散式

供水系统，应通过技术经济比较，选取合理的直饮水供水系统形

式及处理工艺。集中式供水系统即管道直饮水系统，集中设置水

处理设备对生活给水进行深度处理，出水通过单独设置的直饮水

供水管道供至各用水点。采用管道直饮水系统的优点是处理量

大、出水水质稳定、设备运维周期及寿命较长，缺点是初投资高、

需设置循环管道系统保证管网内的水质安全等，适用于直饮水用

水量大、用水频繁、用水点相对集中且对水质要求较高的项目。

分散式供水系统直接在各用水点处设置终端直饮水处理设备，就

地对生活给水进行深度处理，直接向用户提供直饮水。设置终端

直饮水处理设备的优点是供水灵活、初投资低、无机房需求，缺点

是处理能力相对较低、出水量小、设备运维工作量大，适用于直饮

水用水量小、用水频率变化大、用水点分散的项目。

　　管道直饮水系统的设计、施工及维护应满足现行行业标准

《管道直饮水系统技术规程》ＣＪＪ１１０的规定。管道直饮水系统处

理工艺的选择除依据原水水质及供水水质要求外，还应考虑技术

的先进性与合理性，通过经济技术比较，优化组合预处理（过滤、

化学处理）、膜处理（膜分离）及后处理（消毒、水质调节）三个处理

环节。管道直饮水系统的供水应根据建筑性质、规模、高度及系

统维护管理等因素确定供回水管网形式，管道系统尽量采用同程

布置。
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　　终端直饮水处理设备的选择与设置应满足由国家卫生和计

划生育委员会颁布的《生活饮用水水质处理器卫生安全与功能评

价规范》中关于一般水处理器、反渗透处理装置的材料卫生要求、

卫生安全性、功能性试验、出水水质指标及检验要求。

　　为保证直饮水系统水质，项目应有科学完善的运行管理制

度，包括处理设备运行维护（如膜的清洗及更换、运行参数在线监

测记录等）、水质监测、记录对比分析等。

４．４．３　本条提出生活饮用水从进水源头至配水龙头的输配水的

全程要求保证水质健康的措施。

　　应使用符合国家现行有关标准要求的成品水箱，采取保证储

水不变质的措施。

　　二次供水是目前各类民用建筑主要采用的生活饮用水供水

方式。储水设施是建筑生活饮用水二次供水设施水质安全保障

的关键环节。

　　现行国家标准《二次供水设施卫生规范》ＧＢ１７０５１和现行行

业标准《二次供水工程技术规程》ＣＪＪ１４０规定了建筑二次供水设

施的卫生要求和水质检测方法。使用符合现行国家标准《二次供

水设施卫生规范》ＧＢ１７０５１和现行行业标准《二次供水工程技术

规程》ＣＪＪ１４０要求的成品水箱，能够有效避免现场加工过程中的

污染问题，且在安全生产、品质控制、减少误差等方面均较现场加

工更有优势。

　　常用的避免储水变质的主要技术措施包括：储水设施设置消

毒装置、储水设施分格、保证设施内水流通畅、检查口（人孔）加

锁、溢流管及通气管口采取防止生物进入的措施等。

　　定期清洗消毒给水水池、水箱、容积式热水器等储水设施，能

够有效避免设施内滋生蚊虫、生长青苔、沉积废渣等水质污染状

况的发生，充分保障建筑二次供水水质安全。

　　目前，国内各地己相继出台生活饮用水储水设施的维护管理

相关规定，如上海市自２０１４日起施行《上海市生活饮用水卫生监

２０１



重
庆
工
程
建
设

督管理办法》，要求至少每半年对二次供水设施中的储水设施清

洗、消毒一次。本条文要求给水水池、水箱等储水设施的清洗消

毒频次为每半年至少一次，且不应低于项目所在地相关政府部门

出台的生活饮用水储水设施维护管理规定。

　　给水管道、阀门及用水器具等采用不锈钢、铜等材质的管道、

阀门及用水器具。

　　随着社会经济发展、城市规模扩大，大体量建筑越来越多，建

筑供水管网的输配水距离在增长，在输配水过程中水自身及水与

管道内壁发生的物理、化学以及微生物等反应引起水质恶化的可

能性也在升高。采取有效措施抑制输配水过程中的水质恶化已

成为健康建筑水质安全保障的必要环节之一。铜管、不锈钢管相

对于塑料管、衬塑钢管等管材，具有强度高、耐腐蚀、不易产生二

次污染及寿命长等综合优势；铜管还具有抑菌作用。给水管道采

用铜管、不锈钢管能够有效保证供水水质。

４．４．４　给水排水管道管材、管件及连接方式选择不当，施工不规

范或者运行维护不当时，会导致管道漏损现象发生；结露是指物

体表面温度低于附近空气露点温度时表面出现冷凝水的现象，当

室内给水排水管道内流动水的温度比室温低很多时，会出现管道

结露现象。避免室内给水排水管道结露、漏损或及时止漏，能够

保持建筑构件及管路干燥，有效减少虫害、霉菌和细菌对人体健

康的危害。应选用耐腐蚀、耐久性能好的管材、管件、阀门，运行

期间定期进行管网检漏并及时止漏，有效避免管道漏损；设计及

施工时应合理采用管道防结露措施，选择适宜的保温材料、做法

及厚度，有效避免在设计工况下产生结露现象。

４．４．５　现代化的建筑给水排水管线繁多，如果没有清晰的标识，

难免在施工或日常维护、维修时发生误接的情况，造成误饮误用，

给用户带来健康隐患。

　　目前建筑行业有关部门仅对管道标记的颜色进行了规定，尚

未制定统一的民用建筑管道标识标准图集。建筑内给排水管道
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及设备的标识设置可参考现行国家标准《工业管道的基本识别

色、识别符号和安全标识》ＧＢ７２３１、《建筑给水排水及采暖工程施

工质量验收规范》ＧＢ５０２４２中的相关规定。

４．４．６　应使用构造内自带水封的便器，且其水封深度不应小

于５０ｍｍ；

　　水封是利用局部充水的方法隔断管道、设备等系统内部腔体

与建筑室内空间连通的措施。水封装置是建筑排水管道系统中

用以实现水封功能的装置。卫生器具水封装置及地漏水封能够

在保证污废水顺利排出的前提下，防止排水系统中的有害气体逸

人室内，避免室内环境受到污染，有效保护人体健康。水封深度

不足时，因蒸发或管道内压力波动，易造成水封失效，导致排水管

道内的污浊有害气体进入室内，污染环境。卫生器具和地漏的有

效水封深度不得小于５０ｍｍ，且不能采用活动机械密封替代水封。

当采用未设置水封的地漏时，其下应加设满足水封深度要求的存

水弯。用于地面排水的地漏，特别是卫生要求较高场所的地漏，

其水封因为排水频次的原因，无法得到稳定的有效补充，因此健

康建筑鼓励采用具有防干涸功能的地漏。

４．４．７　设置用水量远传计量系统，能分类、分级记录、统计分析

各种用水情况。采用远传计量系统对各类用水进行计量，可准确

掌握项目用水现状，如水系管网分布情况，各类用水设备、设施、

仪器、仪表分布及运转状态，用水总量和各用水单元之间的定量

关系，找出薄弱环节和节水潜力，制定出切实可行的节水管理措

施和规划。

　　利用计量数据进行管网漏损自动检测、分析与整改，降低管

道漏损率（高于国标）。远传水表可以实时的将用水量数据上传

给管理系统。远传水表应根据水平衡测试的要求分级安装。物

业管理方应通过远传水表的数据进行管道漏损情况检测，随时了

解管道漏损情况，及时查找漏损点并进行整改。

　　对于公共厨房、卫生间和其他对漏水有特殊要求的建筑功能
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房间，如计算机房、数据中心等，当给水排水管道管材、管件及连

接方式选择不当，施工不规范或者运行维护不当时，会导致管道

漏损现象发生。在需要漏水监测的区域设置漏水传感器或漏水

感应线及漏水监测设备，可及时发现室内给水排水管道漏损并及

时止漏，能够保持建筑构件及管路干燥，有效减少霉菌和细菌对

人体健康的危害。漏水监测系统主要由检测单元和数据处理与

传输单元组成。系统报警时，可显示报警位置、报警数值，输出音

频报警信号，同时可实现声光报警功能。通过漏水监控系统显示

的报警位置，工作人员可快速到达现场查找漏点及时处理；并可

推送告警信息至主人手机，智能控制器可实现自动关闭水管总

阀，避免造成巨大损失。

　　设置水质在线监测系统，监测生活饮用水、管道直饮水、游泳

池水、非传统水源、空调冷却水等的水质指标，记录并保存水质监

测结果并可实时在线查询。建筑中设有的各类供水系统均设置

了在线监测系统，根据相应水质标准规范要求，可选择对浊度、余

氯、ＰＨ值、电导率（ＴＤＳ）等指标进行监测，例如管道直饮水可不

监测浊度、余氯，对终端直饮水设备没有在线监测的要求。对建

筑内各类水质实施在线监测，能够帮助物业管理部门随时掌握水

质指标状况，及时发现水质异常变化并采取有效措施。水质在线

监测系统应有报警记录功能，其存储介质和数据库应能记录连续

一年以上的运行数据，且能随时供用户查询。水质监测的关键性

位置和代表性测点包括：水源、水处理设施出水、供水设施出水及

最不利用水点。

４．５　人文与健身

４．５．１　建筑场地内或建筑室内设置健身运动场地，可以为使用

者提供更多的运动机会，并带来更多的健康效益，包括控制体重，

缓解压力，降低心血管疾病、糖尿病、癌症的风险，改善骨骼健康，
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提升认知力等。

　　本条的健身场地面积包括室内和室外的健身场地面积总和，

健身场地主要指配置有健身设施，供人们健身和休闲活动的区

域，参数设置参考国家标准《公共体育设施室外健身设施应用场

所安全要求》ＧＢ／Ｔ３４２８４，室外健身场地含老年户外活动场地、儿

童游乐场地、多功能活动场地等，可以结合中心绿地布置，并应提

供休憩设施和安全防护措施。室内健身场地也可以利用建筑内

的公共空间（如小区会所、入口大堂、休闲平台、茶水间、共享空间

等）设置免费健身区，提供健身运动场所。除放置健身器材的室

内外场地外，免费开放的羽毛球场地、篮球场地、乒乓球室、瑜伽

练习室、游泳馆等也都可算作健身运动场地。

４．５．２　健身步道是供人们行走、跑步等体育活动的专门道路，健

身走或慢跑可以提高人体肢体的平衡性能，锻炼骨骼强度，预防

和改善心血管疾病、糖尿病、代谢症候群等慢性疾病，同时还能缓

解压力，放松身心，回归自然，控制体重，实现营养摄入与消耗的

平衡，是喜闻乐见的便捷的健身方式。

　　本条鼓励建筑场地根据其自身的条件和特点，规划出流畅且

连贯的健身步道，并优化沿途人工景观，合理布置配套设施，在建

筑场地中营造一个便捷的健身环境。

　　健身步道（或跑道）是指在公共场合设置的供人们进行行走、

跑步、轮滑、自行车骑行等体育活动的专门道路。步道应采用防

滑和环保的材料，鼓励采用弹性减振材料，如塑胶、彩色陶粒等，

塑胶材料应无毒无害、耐老化和抗紫外线，可参考现行国家标准

《中小学合成材料面层运动场地》ＧＢ３６２４６的相关要求。健身步

道和周边地面宜有明显的路面颜色和材质的区别。健身步道不

应紧邻城市主干道，应有建筑或绿化带与车道隔离，避免吸入汽

车尾气。

　　步道宽度应不小于１ｍ，是２股人流并行的最低宽度，考虑到

建筑场地内条件有限，比住房和城乡建设部以及国土资源部联合
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发布的《城市社区体育设施建设用地指标》中要求的１．２５ｍ降低

了要求，并结合用地条件，规定了步道的最小长度。

　　本条的健身步道应单独设置，不得兼做或挤占人行道和其他

健身场地，除健身步道外的人行道应剩余至少１ｍ的宽度，以便普

通人行的方便。健身步道应基本连续，允许不超过２处横穿场地

内车行道，且应设置明显的人行标识，以保证健身步道的通畅和

安全。

　　如果附近的其他建筑场地、广场、公园设有健身步道，其步道

最近位置距离项目场地出入口步行距离不大于１ｋｍ，可算入本条

的健身步道。当项目室内设置有健身步道时，如结合商业步行街

或共享交通空间设置，也可以算入本条的健身步道。

４．５．３　地面防滑系数是地面防滑防跌倒性能的重要指标。《地

面石材防滑性能等级划分及试验方法》ＪＣ／Ｔ１０５０中根据地面材

料防滑系数，将地面防滑性能划分为三个等级：不安全（防滑系数

小于０．５）、安全（防滑系数为０．５～０．７９）、非常安全（防滑系数不

小于０．８）。

４．５．４　交流可以增进人与人之间的沟通，促进友好和谐的人际

关系，有助于形成主动、积极、健康的工作生活方式。因此本条要

求建筑室内外设置足够面积的交往流空间，既可以促进使用者之

间的交流，也可以给长时间伏案工作、脱离自然生活的人们一些

亲切感，减缓使用者的疲劳感和压抑感。对于公共建筑可提供人

们进行交谈、散心的活动场地；对于住宅建筑可提供人们交谈、下

棋、社区集体活动的场地，以满足人们的沟通与休闲需求，活跃文

化生活，提升和谐关系，打造充满活力和友好的人际关系环境。

４．５．５　医疗服务点或社区医疗中心应设置在使用者可以快速到

达的位置，从建筑出入口步行距离一般不宜超过５００ｍ。本条所

指的医疗服务点包含内外科、急救等医疗功能以及血糖检测、体

脂检测、吸氧等健康服务。这里采用了距离而不是时间（比如

７ｍｉｎ）是因为不同年龄或不同身体状态的人其步行速度不同。医
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疗服务点或社区医疗中心应与住宅等建筑分开设置，避免由于医

用垃圾引发的流行性疾病传播。

　　基本医疗救援设施包括降温贴、轮椅、担架、止血带、洗眼器、

ＡＥＤ除颤仪、吸氧机等。应急储备包括隔离服、消毒液等。本款

要求救援设施和应急储备各设置不少于２种。

　　医疗服务点或社区医疗中心应设置基本医学救援设施和医

疗急救绿色通道，可确保在突发卫生类事件的情况下，能迅速、高

效、有序地组织医疗卫生救援工作，提高各类突发事件的应急反

应能力和医疗卫生救援水平，最大程度地减少人员伤亡和健康危

害，以保障使用者的身体健康和生命安全。同时也能够在突发卫

生类事件的第一时间内，及时、准确传达相关信息，避免发生恐慌

性事件。

　　在老年人经常活动的区域以及高度适宜的地方设置紧急求

助呼救系统，可以降低因为急救延误造成死亡或严重病残的几

率。紧急呼救装置主要有主动、被动两种触发方式。主动触发通

过呼救按钮、语音识别装置来实现，而被动触发主要根据个人体

征信息、运动轨迹、体位和实时视屏监控信息，针对跌倒、休克、呼

吸停止、心脏骤停等突发危险事件进行紧急呼救。急救信息通过

紧急呼救装置传至急救车辆、急救机构、建筑专项管理部门或亲

属，从而实现及时求助。对于居住建筑，卫生间、卧室等房间是老

年人发生健康风险较高的地方，在卫生间和老年人卧室的适当位

置需要设有紧急求助呼救系统。若采用按钮形式紧急呼救，则卫

生间的按钮距离马桶竖向轴线距离不宜大于５０ｃｍ，卧室紧急呼

救装置距离床边的距离不宜大于３０ｃｍ。对于公共建筑，依据建

筑类型特点，在适宜的场所、地点设置紧急求助呼救系统，并做好

相应的指示标识，如私密性较高、使用人员较少的卫生间。

４．５．６　园艺及景观治疗的宗旨是让人们的生活更人性化、更接

近我们身处的大自然。自然环境提供的各种条件对人体的身心

健康都有一定的促进作用，是促进疾病康复的良方。园艺景观在
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医疗上的应用将是未来景观的发展方向之一。

　　康复花园是通过自然景观和人文景观，让使用者的身心健康

获得帮助的户外空间，是一种很适合推广在学校、复健中心、精神

病院、疗养院、监狱与公共场所的活动方式。

　　第１款，入口大堂、电梯前室、走廊等公共空间是建筑中人员

集中、停留、集散的重要区域，是进入建筑物和穿行于建筑中的主

要空间，应设置具备艺术功能、放松功能和减压功能的服务设施。

大堂里设置艺术品，植物或水景布景等景观小品，还可以在适当

位置安装鸟笼、蝙蝠箱、昆虫盒。可以通过视觉体验增加空间的

趣味性，让人驻足欣赏，带来美好的情绪。通过吸顶隐藏式等方

式设计音乐播放装置，播放舒缓、悠扬、恬静、婉约等节奏的音乐，

让听觉带给人们回归自然的悦耳感受。本条不对艺术品、景观小

品和音乐播放装置的数量进行规定，可根据建筑公共空间大小和

实际需求适当设置，依据合理性和和可及性具体赋分。

　　第２款，现代人在生活中面临着各种压力，心理健康问题日

益堪忧。在建筑中设置主动式参与的情绪调节和心理减压空间，

有利于消除或缓解紧张、焦虑、抑郁等不良心理情绪，达到心理放

松和减压作用。忙碌工作的间歇喝上一杯咖啡或淡茶，聊一聊各

自的喜悦与悲伤，顿觉这个世界上的自己并不孤单，在这种公共

空间中进行交流是一种减压方式，是压力纾解和释放较为有效的

方法。沙盘游戏室或者心理宣泄室让个体在一个安全可控的地

方将心里的焦虑、苦闷、愤怒等消极情绪释放出来，为不良情绪提

供一个出口。在这里可以静静地塑造自己心中的世界，也可以通

过击打沙袋、涂鸦、唱歌、听声乐、畅谈、笔谈等方式消除心理压

力，发泄不良情绪、让心理向着积极健康的方向发展。宜泄或听

声乐的专用房间需要进行隔声降噪处理，如吸声吊顶，隔声门等，

以避免对其他房间的影响。

　　第３款，小型农场是一种健康绿色的生活方式。利用建筑的

绿化用地或屋顶花园，设置小型农场，提供给人们进行农作物的
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耕种，不仅使大家在亲手种植绿色蔬菜中得到身体锻炼，还能在

种植护理的过程中促进交流，体验劳动和收获的快乐，同时还可

以就地提供绿色蔬菜食品，对身体健康、心理健康和食品健康都

能起到很好的作用。小型农场应有足够的面积，发动更多的人参

与，有良好的组织、管理和维护保养，生长状况良好，持续良性

运转。
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５　低碳性能

５．１　一般规定

５．１．４　ＢＩＭ技术支持建筑工程全寿命期的信息管理和应用。在

建筑工程建设的各阶段支持基于ＢＩＭ的数据交换和共享，可以极

大地提升建筑工程信息化整体水平，工程建设各阶段、各专业之

间的协作配合可以在更高层次上充分利用各自资源，有效地避免

由于数据不通畅带来的重复性劳动，大大提高整个工程的质量和

效率，并显著降低成本。因此，ＢＩＭ 中至少应包含规划、建筑、结

构、给水排水、暖通、电气等６大专业相关信息。

５．１．５　建筑结构不仅仅指建筑主体结构，还包括外围护结构和

公共管井等可保持长久不变的部分。管线与结构、墙体的寿命不

同，给建筑全寿命期的使用和维护带来了很大的困难。根据现行

行业标准《装配式住宅建筑设计标准》ＪＧＪ／Ｔ３９８的规定，管线分

离是指建筑结构体中不埋设设备及管线，将设备及管线与建筑结

构体相分离的方式。建筑结构与设备管线分离设计，可有利于建

筑的长寿化。建筑结构与设备管线分离设计便于设备管线维护

更新，可保证建筑能够较为便捷地进行管线改造与更换，从而达

到延长建筑使用寿命目的。

５．２　高能效系统

５．２．１　建筑的设备系统应做到合理利用能源（煤炭、石油、电力、

天然气等）、水资源、土地，采用绿色建材，选用环保产品。系统对

室、内外的空气质量、噪声等各项环境指标均满足现有国家标准，

且经济合理。必要时可设置蓄能系统。
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５．２．２　制冷（制热）工质可以通过消耗臭氧层潜值ＯＤＰ（Ｏｚｏｎｅ

ＤｅｐｌｅｔｉｏｎＰｏｔｅｎｔｉａｌ）、全球变暖潜值 ＧＷＰ（ＧｌｏｂａｌＷａｒｍｉｎｇＰｏ

ｔｅｎｔｉａｌ）、大气寿命（ＡｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃＬｉｆｅ）、整体温室效应值 ＴＥＷＩ

（ＴｏｔａｌＥｑｕｉｖａｌｅｎｔＷａｒｍｉｎｇ）等现有数据以确定其带到大气层后

对环境的综合影响。在一定意义上讲，评估结论也会随着日益从

严排放要求的国际环境发生变化。

　　为了履行《保护臭氧层维也纳公约》、《关于消耗臭氧层物质

的蒙特利尔议定书》及其修正案规定的义务，根据《消耗臭氧层物

质管理条例》（国务院令第５７３号）的有关规定，环境保护部、国家

发展改革委、工业和信息化部共同制定了《中国受控消耗臭氧层

物质清单》。

　　在《中国ＨＣＦＣｓ淘汰管理机会（摘要）》中也提出用于制冷空

调的ＨＣＦＣｓ制冷剂替代技术。

　　２０１６年我国签署的《基加利修正案》中表明中国在内的１００

多个发展中国家将从２０２４年起冻结使用氢氟碳化物，２０２９年在

基线水平上削减１０％，到２０４５年削减８０％。

　　安全性包括毒性、可燃性和爆炸性。按《制冷剂编号方法和

安全性分类》ＧＢ／Ｔ７７７８对制冷剂安全分类。制冷工质在工作范

围内应不燃烧、不爆炸；无毒或低毒。

５．２．３　自然通风是最节能的通风方式，但应以保证室内舒适健

康为前提，采暖空调期间关闭门窗时，应保证在室人员的新风需

求。自然通风技术利用风压和热压原理，有着低成本，少能耗、零

污染、自我调节性好的优点。在设计过程中，应针对不同的建筑

的自身特点制定被动式策略。居住建筑当自然通风口供暖空调

季无法满足１次／ｈ的新风需求时，应采用机械通风。公共建筑无

法满足开窗面积时，过渡季节应考虑机械通风。应使室外新鲜空

气首先进入人员活动区，然后经厨房、卫生间、库房等可能存在污

浊空气的区域排出，防止污浊空气进入人员经常停留的区域。厨

房应设有外窗和局部机械排风，就近捕集和排除油烟。厨房油烟
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应高空排放。排风口应设于建筑的负压区，尽量高置。进风口应

尽量低，其下缘距地高度不应低于１．２ｍ。自然进风口应远离污

染源３ｍ以上。通风系统的设计应考虑人体的吹风感。应合理进

行通风设计，夏季室外干球温度不大于２８℃时，应有采用通风降

温改善室内热环境的条件。夏季室外温度过高时，应避免室内热

风大量侵入。

　　教育、小型体育场馆及住宅建筑的餐厅、活动室等建筑，在过

渡季或初夏时节可采用吊扇、风扇等辅助措施进行降温。

在环境噪声较大或空气污染较严重的区域，住宅建筑不宜开窗自

然通风，宜设置新风换气系统。

５．２．４　中心站房包括电专业的柴油发电机房、变电所；水专业的

给水水泵房、生活热水机房；暖通专业的冷热源机房等。

　　给排水、供暖空调系统的机组不宜少于两台，以保证一台设

备检修或故障时，还有一台继续运行。当系统机组大于等于三

台，应采用群控方式，有一定的优化运行效果，可以提高系统的综

合能效。

５．２．５　１　空调系统一般按照最不利情况（满负荷）进行系统设

计和设备选型，而建筑在绝大部分时间内是处于部分负荷状况

的，或者同一时间仅有一部分空间处于使用状态，因此设计应考

虑部分负荷运行状态。

　　２　不同朝向、不同的使用时间、不同功能需求（人员设备负

荷，室内温湿度要求）的区域应考虑供暖空调的分区，否则既增加

后期运行调控的难度，也带来了能源的浪费。因此，本条文要求

设计应区分房间的朝向，细分供暖、空调区域，应对系统进行分区

控制。对于采用分体式以及多联式空调的，可认定为满足空调供

冷分区要求。

　　３　第３、４条款旨在充分利用冬季和过渡季的室外“免费”冷

量。应明确的是“过渡季”指的是与室内外空气参数相关的一个

空调工况分区范围，其确定的依据是通过室内外空气参数的比较
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而定的。由于空调系统全年运行过程中，室外参数总是不断变

化，即使是夏天，经历暴雨的时日，室外空气也使人感觉凉爽，以

及在每天的早晚也有可能出现“过渡季”工况（尤其是全天２４ｈ使

用的空调系统），因此，不要将“过渡季”理解为一年中自然的春、

秋季节。

　　冬季或过渡季需要供冷的建筑，采用通风换气的方式，系统

加大新风量或全新风运行，既带来能耗的极大节约，又使室内空

气品质得到进一步改善。所以当室外气候条件适合时，应尽量直

接采用室外新风做冷源。采用新风“免费”供冷的同时，新风量需

满足余热去除需求。对于公共建筑，有条件时，可采取加大新风

引入管，加装电动多叶调节阀的方式，调节冬季或过渡季运行的

新风量。对于高层或超高层等具有核心筒的建筑，实现７５％的新

风比可调时，如不采取措施进行合理设计，将导致新风土建风道

截面积大幅度增大，因此需采取必要的设计措施，如可考虑采用

分段取新风，新风机分段设置等措施，尽可能减小新风土建风道

的截面积。

　　对于不少处于间歇运行的空气调节区（房间），冬季、过渡季

甚至夏季借助夜间通风，会有效消除围护结构的蓄热，有利于减

少白天的空调负荷。

　　对于大型公共建筑，尤其是大型商场、购物中心，由于餐饮等

业态分布在内区等原因，过渡季或冬季散热量大，仍然需要制冷，

若建筑物室内空间有限，无法安装风管，或新风、排风口面积受限

制等原因时，冬季、过渡季可充分利用冷却塔直接提供空调冷水

的方式进行降温，减少全年运行冷水机组的时间。但应按当地过

渡季或冬季的气候条件，计算空调末端需求的供水温度及冷却水

能够提供的水温，并得出增加投资和回收期等数据，在确保经济

合理、技术可行的前提下实施。

　　４　空调系统的控制调节涉及多个方面。主要功能房间应根

据ＣＯ２ 与污染物浓度控制新风量。对不同负荷特性的空调系统，
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应采取控制措施保证系统处于高效运行区间，提高系统设计

能效。

　　５　新风是为了满足人员的卫生需求而设置的。新建建筑、

酒店、高等学校等公共建筑同时使用率相对较低，不使用的房间

在空调供冷／供暖期一般只关闭水系统，风系统不会主动关闭，因

而造成能源浪费。

　　６　置换送风是将经处理或未处理的空气，以低风速、低紊流

度、小温差的方式，直接送入室内人员活动区的下部。由于置换

通风的送风温度较高，其所负担的冷负荷一般不宜太大，且要避

免置换通风与其他气流组织形式应用于同一空调区而影响置换

气流的流型。顶板辐射供冷则因表面易结露而使供冷能力有限。

因此置换通风与顶板负荷供冷结合，新风经除湿处理后送入室

内，则可避免结露并提高供冷能力，但设计时需考虑，其上部区域

的冷表面可能使污染物空气从上部再度进入下部区域。

　　７　在进行技术经济比较时，应充分考虑当地的气象条件、能

力回收系统的使用时间等因素。送风量不小于３０００ｍ／ｈ、全天运

行时间长且新、排风温差不小于８℃应设置排风热回收装置。全

天运行时间长是指酒店、办公、医院等建筑的空调系统运行时间

较长且固定，新风量比较稳定，采用集中式热回收技术，可以取得

良好的节能效益和环境效益。

５．２．６　根据相关研究，本标准将实际运行能效大于等于５．０的

机房定义为高效制冷机房。目前国内大部分的机房实际运行能

效在３．５以下，随着“碳中和”等目标的提出，建筑节能减排政策

的不断推进，高效制冷机房对于节能的意义非凡，同时也在很大

程度上节约设备的运行成本。高效制冷机房的实现，需基于设计

阶段优化方案配置、设备选型、系统温差、控制方案、管径的计算

和水力平衡计算等与系统运行能效相关的设计参数，在设备运行

全生命周期内进行规划设计、施工、调试、运行管理，寻求系统级

别的动态性能最优化。高效制冷机房贯穿于设计阶段、设备研
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发、系统集成、施工以及后期运维等阶段，涵盖全生命周期的全

过程

５．２．７　主要针对每层均有多个中小型厨房设置集中设置排油烟

系统，为保末端有效排风油烟，避免屋顶主风机处于低负荷低效

率状态下运行。本规范规定当多个厨房设置集中排油烟系统时，

应采用动力分布式系统。公寓类建筑有油烟排放需求时，建议采

用变压式风道，风道设置无动力风机方式。

　　动力分布式通风系统的主风机承担风道干管阻力损失，支管

风机承担支管及末端的阻力损失。这种通风系统的核心在于利

用支管风机代替调节阀，在降低主风机扬程的同时，能够很好地

消除调节阀因平衡压力造成的能量浪费。

　　末端油烟净化设备的最低去除效率要求：小型（２个及以下基

准灶头）应≥９０％，中型（３～５个基准灶头）应≥９０％，大型（大于

５个基准灶头）应≥９５％。主风机吸入端设置的油烟净化器净化

效率应≥９５％。油烟最高允许排放浓度＜１ｍｇ／ｍ
３，且满足《餐饮

业大气污染物排放标准》ＤＢ５０／８５９的相关要求。

　　在设计计算时，应用调整管径的办法使系统各并联管段间的

压力损失达到所要求的平衡状态，不仅能保证各并联支管的风量

要求，而且可不装设调节阀门对减少漏风量和降低系统造价也较

为有利。

５．２．８　国家标准《建筑照明设计标准》ＧＢ５００３４规定了各类房

间或场所的照明功率密度值，分为“现行值”和“目标值”，其中“现

行值”是新建住宅建筑必须满足的最低要求。对于住宅建筑，其

各类房间的ＬＰＤ限值是统一要求的。

　　采光区域的人工照明控制独立于其他区域的照明控制，有利

于单独控制采光区的人工照明，实现照明节能。

５．２．９　通过设置排放系统、带有过滤措施的新风系统或送风系

统，控制室内主要空气污染物浓度。保证室内ＰＭ２．５年均浓度

不高于２５μｇ／ｍ，室内ＰＭ１０年均浓度不高于５０μｇ／ｍ。在保证室

６１１



重
庆
工
程
建
设

内空气品质的同时，通过变频、自控等措施实现低能减排的目标。

５．２．１０　结合分时电价或其他用电鼓励政策，在综合技术经济比

较合理的前提下，采用冰蓄冷、水蓄冷蓄热、相变蓄热、建筑本体

蓄热等各种空调手段，在保证末端空调效果不受影响前提下进行

柔性用能。

５．３　可再生能源

５．３．１　空气源热泵机组的制冷（热）量应满足计算负荷的要求，

并应符合下列规定：

　　１　当空气源热泵机组同时用作供暖、空调的冷热源时，宜优

先按照冬季供暖热负荷进行选取，夏季供冷不足的部分由其他冷

源形式补充；

　　２　当空气源热泵机组同时用作生活热水或太阳能热水系统

的辅助热源时，机组的制冷（热）量应综合考虑进行确定；

　　３　当空气源热泵机组用作供暖热源或生活热水热源时，其

有效值热量应根据室外气象参数，分别采用温度修正系数和融霜

修正系数进行修正。

　　空气源热泵作为可再生能源建筑应用的形式之一，其应用于

冬季供热方面相比于传统的供热方式节能优势明显，而应用于夏

季供冷空调时，相比于其他供冷方式优势不明显。因此，为了凸

显出空气源热泵供热作为可再生能应用的节能效果，规定当空气

源热泵同时用作供暖和空调冷热源时，宜优先按照冬季热负荷进

行机组设计选型。而考虑到重庆地区的建筑负荷特点以及工程

实践现状，在设计选型时可根据具体的能源形式综合考虑。除供

暖和空调外，当空气源热泵机组还兼作生活热水热源时，机组的

设计容量需要对三者负荷进行对比，取最大值。

　　空气源热泵机组的冬季制热量受室外空气温度、湿度和机组

本身的融霜性能的影响，通常采用下式计算：
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Ｑｇ ＝Ｑｍ·Ｋ１·Ｋ３

式中：Ｑｇ———机组制热量，ｋＷ；

Ｑｍ ———产品样本中的名义制热量，ｋＷ（标准工况：室外空

气干球温度７℃，湿球温度６℃）；

Ｋ１ ———使用地区室外空气调节计算干球温度的修正系数，

按产品样本选取；

Ｋ３ ———机组融霜修正系数，应根据生产厂家提供的数据修

正；当无数据时，可按每小时融霜一次取０．９，两次取０．８。

每小时融霜次数可按所选机组融霜控制方式、冬季室外计

算温度、湿度选取，或向厂家咨询。

　　空气源热泵热水机组系统的机组选型应符合下列规定：

　　１　空气源热泵的输入功率可根据热泵热水系统的制热性能

系数和设计小时供热量按下式计算：

犙狉 ＝
犙犵
犆犗犘

式中：犙犵 ———热泵设计小时供热量，ｋＷ；

犙狉———热泵的输入功率，ｋＷ；

犆犗犘 ———热泵热水机组的制热性能系数值，无量纲。重庆

地区的机组制热性能系数：考虑全年使用宜取３．０～４．０，冬

季使用宜取２．５；

　　２　当设辅助热源时，空气源热水机组的供热量宜按当地农

历春分、秋分所在月的平均气温和冷水供水温度计算；不设辅助

热源的系统应按当地最冷月平均气温和冷水供水温度计算，在合

理延长热泵工作时间的条件下校核和调整热泵主机的输入功率

配置。

　　供生活热水用的空气源热泵热水机组名义工况下的制热性

能系数可以达到４．０，但受环境温度、被加热水水温等影响，在实

际使用过程中其能效比远达不到其名义工况下的数值。为反映

机组实际运行过程中的节能效果，以空气源热泵热水器在某一时

期内制取热水获得的总热量和同一周期内消耗的总电量之比（即
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制热性能系数）作为热泵输人功率的计算依据。重庆地区全年机

组制热性能系数平均约为３．８左右，而在冬季工况下的机组制热

性能系数约为２．８左右。不同产品热泵主机的名义工说能效比

值差异较大，机组在相同输入功率的前提下，往往制热量相差较

大，容易造成混淆。因热泵输入功率是体现配置水平的主要参

数，因此在热泵机组计算时采用统一的制热性能系数值，以保证

系统输入功率计算的一致性。这与鼓励采用名义工况制热性能

系数值较高的产品是不矛盾的。名义工况制热性能系数值的高

低主要体现在节能效果上，按统一的系统制热性能系数值计算对

系统运行的安全性有更大的保障。

　　按农历春分、秋分所在月的平均气温和冷水供水温度计算的

空气源热泵热水系统宜配置辅助能源加热设备；按冬季最冷月平

均环境温度和水温条件选用且符合下列要求之一的空气源热泵

热水系统，可不配置辅助能源加热设备：

　　　 １）学生宿舍等建筑，当冬季最冷月无生活热水需求时；

　　　 ２）工业用地范围内用于办公、生活服务等用途的建筑，

当生活热水可靠性要求较低时。

　　第三款参照重庆市《空气源热泵应用技术标准》ＤＢＪ５０／Ｔ３０１

的规定。

　　空气源热泵冷热水机组（含蒸发冷却式热泵机组等）的供热

性能应同时符合下列规定：

　　１　空气源热泵机组冬季名义工况下的制热性能系数不应低

于３．０；

　　２　空气源热泵机组冬季设计工况下的制热性能系数不应低

于２．４；

　　３　空气源热泵机组冬季低温工况下的制热性能系数不应低

于２．２；

　　４　具有先进的融霜控制，融霜时间总和不应超过运行周期

的２０％。
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　　本条特别针对空气源热泵机组的供热性能进行了规定。

　　１　空气源热泵机组的供热名义工况是指在室外空气干球温

度７℃、湿球温度６℃，机组供水温度４５℃的条件下，一般机组样

本中均会给出该条件下的制热性能系数值，在选取机组时应按照

最低限值的要求；

　　２　供暖室外计算温度条件下，空气源热泵机组的制热性能

系数不低于２．４是目前市场上大多数产品能达到的，且根据相关

计算分析结果，只有当空气源热泵的制热性能系数超过２．４时，

其应用于供热的一次能源利用系数才能高于燃气供热，才能充分

体现其节能效果；

　　３　空气源热泵机组冬季低温工况是指在室外空气干球温度

１０℃，机组供水温度４５℃的条件下，在重庆地区，最冷月平均气温

小于０℃的地区选用空气源热泵作为供暖热源时，宜选用低温型

且具有优良除霜能力的空气源热泵，针对该类型机组，其低温工

况制热性能系数不应低于２．２；

　　４　先进科学的融霜技术是机组冬季运行的可靠保证。机组

在冬季制热运行时，室外空气侧换热盘管低于露点温度时，换热

翅片上就会结霜，会大大降低机组运行效率，严重时无法运行，为

此必须除霜。除霜的方法有很多，最佳的除霜控制应判断正确，

除霜时间短，融霜修正系数高。近年来各厂家为此都进行了研

究，对于不同气候条件采用不同的控制方法。设计选型时应对此

进行了解，比较后确定。

　　本条对空气源热泵热水机组的能效提出要求。《热泵热水机

（器）能效限定值及能效等级》ＧＢ１９５７７对各种制热量、型式以及

加热方式的热泵热水机（器）的能效限定值和能效等级进行了详

细的规定，其中规定达到２级能效限定值为节能评价值。

５．３．２　本条规定了土壤源热泵系统的单项技术评价指标。

　　１　土壤源热泵系统制冷能效比、制热性能系数，是反映系统

节能效果的重要指标，能效比过低，系统可能还不如常规能源系
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统节能，因此十分有必要对其做出规定。

　　２　土壤源热泵机组实际运行制热性能系数（ＣＯＰ）、制冷能

效比（ＥＥＲ），反映机组的能效的高低和水平，热泵机组是热泵系

统最核心的设备，机组能效是系统能效的主要影响因素，因此，有

必要对机组的实际运行性能进行测试和评价。

　　３　调节室内温湿度是空气调节的最重要的目标之一，如果

室内温度不满足要求，节能环保也就无从谈起。

５．３．３　地表水源热泵系统的设计应满足如下要求：

　　１　系统设计应以经济运行为前提，并应对设计方案的系统

制冷运行效率（ＥＥＲｓ）和系统制热运行效率（ＣＯＰｓ）进行评估。

　　２　地下环路式系统设计应进行全年动态负荷计算，最小计

算周期为１年。计算周期内，系统的总释热量宜与其总吸热量

平衡。

　　３　当地下环路式系统的最大吸热量与最大释热量相差较大

时，宜采用辅助散热（如增加冷却塔）或辅助供热。

　　４　水平埋管的地下环路式系统，其水平环路集管坡度宜为

０．００２。

　　５　竖直埋管的地下环路式系统，其埋管深度宜大于２０ｍ。

　　６　地下水式系统抽水井和回灌井的数目应满足持续出水量

和完全回灌的需求，且应符合ＧＢ５０３６６的要求。

　　７　地下水式系统的抽水井和回灌井应能相互转换，其间应

设排气装置；抽水管和回灌管上均应设置水样采集口及监测口。

　　８　系统的（冷）热源侧、使用侧水系统均宜采用变流量设计。

　　９　系统中的水管路系统应尽量减小阀门和过滤器的阻力。

　　１０　江水源热泵系统应考虑洪峰应对措施。

　　地表水源热泵系统的选型应满足如下要求：

　　１　地表水源热泵机组应能满足使用的要求，应根据使用现

场的情况，如负荷大小、（冷）热源侧水温和水量等选择合适的

机型。
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　　２　地表水源热泵机组及系统其他主要用能设备宜选用能效

等级达到２级及以上的产品。

　　３　应根据负荷大小选择地表水源热泵机组的台数。

　　４　设计运行工况点应在地表水源热泵机组制造厂规定的经

济工作区内。

　　５　建议可根据使用现场情况选用效率高的水泵组合；水泵应与

机组的冷量相匹配，应选择使用负荷在其高效运行范围内的水泵。

　　６　冷却塔可选用单台或多台，应与机组的冷量相匹配，冷却

塔风机宜采用变风量调节。

　　地表水源热泵机组的经济运行应满足如下要求：

　　１　地表水源热泵机组应具有能量调节功能，应根据实际水

温的高低调节输出的冷量或热量。

　　２　当单台地表水源热泵机组的能力满足实际负荷时，应只

开启单台机组；当开启多台机组时，应尽量使每台机组都处在高

效运行状态。

５．３．４　考虑到教育、医疗类建筑的热水需求，结合相关研究表

明，重庆地区合理使用太阳能热水辅助空气源热泵系统可以在全

年大部分时间达到较好的节能效果。因此，本条对教育、医疗类

建筑提出应进行太阳能建筑一体化的要求。对于有条件的建筑

在进行技术性经济比较后，应设置太阳能光伏系统。

５．３．５　本条参照《民用建筑太阳能热水系统应用技术标准》ＧＢ

５０３６４的规定。百年健康建筑应用太阳能热水系统，除应符合本

标准外，尚应符合国家现行有关标准的规定。

５．４　设备产品性能

５．４．１　建筑内空调、供暖、给排水的设备及输配系统对建筑的声

环境也会产生不同程度的影响。产生振动或噪声的设备如不予

妥善处理，将会对工艺设备、精密仪器等设备的工作造成影响，并
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且有害于人体健康，严重时还会危机建筑物的安全。因此，本条

文规定产生振动或噪声的设备应采取隔声减震措施，这样做还能

起到降低固体传声的作用。

５．４．２　冷热源能源效率是机组运行节能的关键指标。百年住宅

健康建筑供暖、空调设备宜一次性安装到位，以更好的达到节能

目的。清水设计的百年住宅健康建筑应在图纸中对建筑供暖、空

调设备的能效做相应规定，并预留好设备的检修更换通道。

５．４．３　供暖和空调系统采用的水泵的能效限定值应符合现行国

家标准《清水离心泵能效限定值及节能评价值》ＧＢ１９７６２和重庆

市《公共建筑节能（绿色建筑）设计标准》ＤＢＪ５００５２的规定，且设

计工况效率满足相关要求。

５．４．４　空调和通风系统采用的风机的能效限定值应符合现行国

家标准《通风机能效限定值及节能评价值》ＧＢ１９７６１和重庆市

《公共建筑节能（绿色建筑）设计标准》ＤＢＪ５００５２的规定。

５．４．５　绿色建筑鼓励选用更高节水性能的节水器具。目前，我

国已对大部分用水器具的用水效率制定了标准，如：现行国家标

准《水嘴水效限定值及水效等级》ＧＢ２５５０１、《坐便器水效限定值

及水效等级》ＧＢ２５５０２，《小便器水效限定值及水效等级》ＧＢ

２８３７７、《淋浴器水效限定值及水效等级》ＧＢ２８３７８、《便器冲洗阀

用水效率限定值及用水效率等级》ＧＢ２８３７９、《蹲便器水效限定值

及水效等级》ＧＢ３０７１７等。在设计文件中要注明对卫生器具的

节水要求和相应的参数或标准。鼓励全部卫生器具的用水效率

等级达到１级。

５．４．６　为更好地支撑百年健康建筑发展，应提高绿色建材推广

应用，依据住房城乡建设部、工业和信息化部出台的《绿色建材评

价标识管理办法》、《促进绿色建材促进绿色建材生产和应用行动

方案》等一系列文件。本条中绿色建材应用比例应根据下式计

算，并按表４中确定得分。

犘＝ ［（犛１＋犛２＋犛３＋犛４）／１００］×１００％
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式中：犘———绿色建材应用比例；

犛１———主体结构材料指标实际得分值；

犛２———围护墙和内隔墙指标实际得分值；

犛３———装修指标实际得分值；

犛４———其他指标实际得分值。

表４绿色建材应用比例计算

计算项 计算要求 计算单位 计算得分

主体结构
预拌混凝土 ８０％ＰＳ１００％ ｍ３ １０～２０

预拌砂浆 ５０％ＰＳ１００％ ｍ３ ５～１０

围护墙和

内隔墙

非承重围护墙 ＰＳ≥８０％ ｍ３ １０

内隔墙 ＰＳ≥８０％ ｍ３ ５

装修

外墙装饰面层涂料、面砖、

非玻璃幕墙板等
ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５

内墙装饰面层涂料、面砖、

非玻璃幕墙板等
ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５

室内顶棚装饰面层涂料、

吊顶等
ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５

室内地面装饰面层木地板、

面砖等
ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５

门窗、玻璃 ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５

其他

保温材料 ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５～１０

卫生洁具 ＰＳ≥８０％ 具 ５

防水材料 ＰＳ≥８０％ ｍ２ ５

密封材料 ＰＳ≥８０％ ｋｇ ５

其他 ＰＳ≥８０％ — ５

　注：１表中带“”项的分值采用“内插法”计算，计算结果取小数点后１位。

２预拌混凝土应包含预制部品部件的混凝土用量；预拌砂浆应包含预制部品部

件的砂浆用量；围护墙、内隔墙采用预制构件时，计入相应体积计算；结构保温装

修等一体化构件分别计入相应的墙体、装修、保温、防水材料计算公式进行计算。
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５．４．７　从源头把控，选用绿色、环保、安全的室内装饰装修材料

是保障室内空气质量的基本手段。为提升家装消费品质量，满足

人民日益增长的对健康生活的追求，有关部门于２０１７年１２月８

日发布了包括内墙涂覆材料、木器漆、地坪涂料、壁纸、陶瓷砖、卫

生陶瓷、人造板和木质地板、防水涂料、密封胶、家具等产品在内

的绿色产品评价系列国家标准。如现行国家标准《绿色产品评价

涂料》ＧＢ／Ｔ３５６０２、《绿色产品评价 纸和纸制品》ＧＢ／Ｔ３５６１３、

《绿色产品评价 陶瓷砖（板）》ＧＢ／Ｔ３５６１０、《绿色产品评价 人造

板和木质地板》ＧＢ／Ｔ３５６０１、《绿色产品评价 防水与密封材料》

ＧＢ／Ｔ３５６０９等，对产品中有害物质种类及限量进行了严格、明确

的规定。其他装饰装修材料，其有害物质限量同样应符合现行有

关标准的规定。对于未开展绿色产品评价的应该满足住建部《绿

色建材评价标准》Ｔ／ＣＥＣＳ对于内墙涂覆材料、木器漆、地坪涂

料、壁纸、陶瓷砖、卫生陶瓷、人造板和木质地板、防水涂料、密封

胶、家具等产品的耐久性要求。

５．４．８　鼓励选用本地化建材，是减少运输过程的资源和能源消

耗、降低环境污染的重要手段之一。本条要求就地取材制成的建

筑产品所占的比例应大于６０％。５００ｋｍ是指建筑材料的最后一

个生产工厂或场地到施工现场的运输距离。结合重庆地区钢结

构用钢产能特点，对钢结构用钢取材可放宽５００ｋｍ的运输距离限

制，但项目实施前应进行充分的市场调研，遵循就近取材的原则。

　　提倡和推广使用预拌混凝土和预拌砂浆，其应用技术已较为

成熟。与现场搅拌混凝土相比，预拌混凝土产品性能稳定，易于

保证工程质量，且采用预拌混凝土能够减少施工现场噪声和粉尘

污染，节约能源、资源，减少材料损耗。预拌混凝土应符合现行国

家标准《预拌混凝土》ＧＢ／Ｔ１４９０２的规定。

　　现场拌制砂浆施工后经常出现空鼓、龟裂等质量问题，工程

返修率高。预拌砂浆是由专业化工厂规模化生产的，可以很好地

满足砂浆保水性、和易性、强度和耐久性要求，减少环境污染、材
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料损耗小、施工效率高、工程返修率低。预拌砂浆应符合现行国

家标准《预拌砂浆》ＧＢ／Ｔ２５１８１及《预拌砂浆应用技术规程》ＪＧＪ／

Ｔ２２３的有关规定。

５．４．９　合理选用建筑结构材料，可减小构件的截面尺寸及材料

用量，同时也可减轻结构自重，减小地震作用及地基基础的材料

消耗，节材效果显著优于同类建材。

　　本条中建筑结构材料主要指高强度钢筋、高强度混凝土、高

强钢材。高强度钢筋包括４００ＭＰａ级及以上受力普通钢筋（包括

梁、柱、墙、板、基础等构件中的纵向受力钢筋及箍筋），高强混凝

土包括Ｃ５０及以上混凝土，高强度钢材包括现行国家标准《钢结

构设计标准》ＧＢ５００１７规定的Ｑ３５５级以上高强钢材。采用混合

结构时，考虑混凝土、钢的组合作用优化结构设计，可达到较好的

节材效果。

　　材料用量比例应按以下规则进行计算：

　　１　对于混凝土结构，需计算高强度钢筋比例、高强混凝土

比例；

　　２　对于钢结构，需计算高强钢材比例；

　　３　对于混合结构，除计算以上材料之外，还需计算建筑结构

比例。

５．５　资源回收利用

５．５．１　利废建材即“以废弃物为原料生产的建筑材料”，是指在

满足安全和使用性能的前提下，使用废弃物等作为原材料生产出

的建筑材料，其中废弃物主要包括建筑废弃物、工业废料和生活

废弃物。在满足使用性能的前提下，鼓励利用建筑废弃混凝土，

生产再生骨料，制作成混凝土砌块、水泥制品或配制再生混凝土；

鼓励利用工业废料、农作物秸秆、建筑垃圾、淤泥为原料制作成水

泥、混凝土、墙体材料、保温材料等建筑材料；鼓励以工业副产品
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石膏制作成石膏制品；鼓励使用生活废弃物经处理后制成的建筑

材料。

为保证废弃物使用量达到一定比例，对不同种类利废建材使用量

进行了要求。若采用以废弃物为原料生产的建筑材料，应同时满

足相应的国家或行业标准的要求。

５．５．２　建筑材料的循环利用是建筑节材与材料资源利用的重要

内容。本条的设置旨在整体考量建筑材料的循环利用对于节材

与材料资源利用的贡献。本条中的“建筑施工过程废弃物”是指

新建、扩建、改建、维修和拆除各类建筑物、管网等过程中所产生

的弃料、弃物及其他相关的废弃物品，主要包括废砖块、废混凝

土、渣土等，还包括少量的玻璃、钢材、塑料等。

　　在满足使用性能的前提下，鼓励利用建筑废弃混凝土，生产

再生骨料，制作成混凝土砌块、水泥制品或配制再生混凝土；鼓励

利用其他建筑垃圾为原料制作成水泥、混凝土、墙体材料、保温材

料等建筑材料；鼓励使用工地生活废弃物经处理后制成的建筑

材料。

　　本条的评价方法为：运行评价查阅工程决算材料清单、以废

弃物为原料生产的建筑材料检测报告和废弃物建材资源综合利

用认定证书等证明材料，核查相关建筑材料的使用情况和废弃物

掺量。

５．５．３　随着国家对于绿色建材认证工作的推进，目前已经有针

对空气源热泵、建筑用蓄能装置、新风净化系统、设备隔振降噪装

置、太阳能光伏发电系统等设备系统的绿色建材评价标准，后续

还将出台更多的相关标准。建筑设备系统使用寿命一般来说均

小于建筑寿命，因此在使用过程中，为了保证设备系统在更新、更

换过程中的低碳绿色性能，本条对此提出了相关要求。
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５．６　低碳建造

５．６．１　发展新型建造模式，大力推行装配式建筑，优先采用便于

工业化建造的技术体系，如装配式混凝土结构、钢结构、木结构

等，是贯彻“适用、经济、绿色、美观”的建筑方针、实施创新驱动战

略、实现传统建筑业向技术先进的现代产业、节能减排的绿色产

业转型升级的重要途径。

５．６．２　建筑应以套型为基本单元进行设计，套型单元的设计通

常采用模块化组合的方式。建筑结构设计应符合现行国家标准

《建筑模数协调标准》ＧＢ／Ｔ５０００２的规定，为整体实施工业化生

产建造创造基础性条件。

　　应采用标准化、模数化的设计方法，不能为了多样化而影响

标准化设计基本原则，进而派生出不符合标准化、模数化要求的

空间尺寸和部品尺寸。建筑部品部件应选用通用化与系列化的

参数尺寸与规格产品，既可经济合理地确保质量，也利于组织生

产与施工安装。

　　预制构件的重复使用率是项目标准化程度的重要指标，标准

化构件指外形尺寸相同（不考虑预留、预埋、孔洞等因素）且数量

不少于５０件的预制构件。参照《重庆市装配式建筑装配率计算

细则（２０２１版）》，当标准化构件的应用比例≥７０％时，可控制并体

现标准化程度。

５．６．３　百年健康建筑提倡采用预制装配式建筑及工业化集成建

造。当主体结构采用预制装配式结构时，主体部件及连接应满足

受力合理、构造简单和施工方便等符合工业化生产的要求，并采

用通用性强的标准化预制构件。楼板、楼梯、梁、柱、承重墙等主

要主体部件可全部或部分采用工厂生产的标准化预制构件。百

年健康建筑的围护墙及内隔墙宜采用非砌筑建造方式，例如蒸压

轻质加气混凝土条板（ＡＬＣ板）、陶粒混凝土条板等。
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５．６．４　结合建筑信息模型技术进行设计协同工作，贯通设计信

息与部件部品的生产运输、装配施工和运营维护等各环节，通过

信息化技术设计能够提高工程建设各阶段各专业之间协同配合

的效率、质量和管理水平。百年健康建筑可采用建筑物联网技

术，统筹部件部品设计与生产施工和运营维护，对部件部品的建

筑全寿命期进行质量追溯。

５．６．５　工业化生产方式的装修是推动我国建筑产业现代化发展

的方向，推行装配式装修是百年健康建筑发展的重要方向。采用

装配化装修的设计建造方式具有五个方面优势：一是部品在工厂

制作，现场采用干式工法，可以最大限度保证产品质量和性能；二

是提高劳动生产率，节省大量人工和管理费用，大大缩短建设周

期，综合效益明显，从而降低建设成本；三是节能环保，减少原材

料的浪费，施工现场大部分为干法施工，噪声粉尘和建筑垃圾等

污染大为减少；四是便于维护，降低了后期的运营维护难度，为部

品更新变化创造了可能；五是?用集成部品可实现工业化生产，

有效解决施工生产的尺寸误差和模数接口问题。

　　项目装修工程与建筑设计、构件制作、主体施工和机电设备

安装实现一体化主要是指装修工程与各个阶段的技术衔接、专业

协同配合要同步到位。项目应尽可能达到成品房工程验收，这是

工业化建筑的重要特征和基本要求，主要区别于传统的毛坯房项

目，以引导成品建筑的发展。

　　采用具有轻量化、通用性、互换性、标准化接口等特点可拆分

构件或模块化布置方式的装配式装修，有利于实现同一构件在不

同需求下的功能互换，或同一构件在不同空间的功能复制，有效

提升建筑的适变性能，降低改造难度。

　　装配式建筑应致力于一体化和集成化，如建筑、结构、保温、

装饰一体化，厨房、卫浴，各专业管路的集成化等，进而更大比例

地实现建筑产业的工业化、提升质量、提高效率、降低成本。

５．６．６　实施绿色施工，应进行绿色施工组织设计、绿色施工方案
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编制，建立与设计、生产、运营维护联动的协同管理机制。采用工

业化、智能化建造方式，实现工程建设低消耗、低排放、高质量和

高效益。运用ＢＩＭ、大数据、云计算、物联网以及移动通讯等信息

化技术组织绿色施工，提高施工管理的信息化和精细化水平。同

时应建立完善的绿色建材供应链，采用绿色建筑材料、部品部件。

制定消防疏散、卫生防疫、职业健康安全等管理制度和突发事件

应急措施，保障人员身心健康。绿色施工应采取措施减少固体废

弃物产生，每万平方米建筑垃圾产生量（不包括工程渣土、工程泥

浆）应符合国家现行政策法规相关要求。

５．６．７　高效、绿色、节能的模板体系包括铝模等免墙面找平粉刷

的模板体系、难燃性能达到Ａ级的免拆模板现浇混凝土建筑保温

系统及配套模板安装支撑体系。

　　现浇混凝土结构采用铝模体系可确保构件表面的平整度，避

免二次找平粉刷，从而节约材料，降低材料消耗；燃烧性能达到Ａ

级的免拆模板现浇混凝土建筑保温系统可有效解决现行建筑保

温系统的安全、耐久问题，同时配套使用标准化的免拆模板安装

支撑体系，有助于控制模板整体工程质量。

５．６．８　绿色施工的评价贯穿整个施工过程，评价的对象可以是

施工的任何阶段或分部分项工程。评价要素是环境保护、节材与

材料资源利用、节水与水资源利用、节能与能源利用、节地与土地

资源保护五个方面。

５．７　建筑能源管理

５．７．１　电能计量装置应根据建筑功能特点，按用户、使用功能或

分区设置，例如按锅炉房、换热机房等设备机房、公共建筑各使用

单位、商店各租户、酒店各独立核算单位、公共建筑各楼层等。在

此基础上电能计量还需满足分项计量要求。

　　计量系统是实现运行节能、优化系统设置的基础条件，能源
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管理系统使建筑能耗可知、可见、可控，从而达到优化运行、降低

能耗的目的。冷热源、输配系统和电气等各部分能源应进行独立

分项计量，并能实现远传，其中冷热源、输配系统的主要设备包括

冷热水机组、冷热水泵、新风机组、空气处理机组、冷却塔等，电气

系统包括照明、插座、动力等。对于住宅建筑，主要针对公共区域

提出要求，对于住户仅要求每个单元（或楼栋）设置可远传的计量

总表。计量器具应满足现行国家标准《用能单位能源计量器具配

备和管理通则》ＧＢ１７１６７中的要求。本条要求在计量基础上，通

过能源管理系统实现数据传输、存储、分析功能，系统可存储数据

均应不少于一年。

　　考虑到今年来逐渐增加的户式集中冷热供应系统，为设置更

合理的控制运行策略，居住建筑中的空调设备、供暖设备等主要

用能设备，可在电路设计、敷设时考虑采用具备功率、时间或电能

计量的器件，实现主要用能设备运行计量。

５．７．２　建筑碳排放计算及其碳足迹分析，不仅有助于帮助百年

健康建筑项目进一步达到和优化节能、节水、节材等资源节约目

标，而且有助于进一步明确建筑对于我国温室气体减排的贡献

量。经过多年的研究探索，我国也有了较为成熟的计算方法和一

定量的案例实践。在计算分析基础上，再进一步采取相关节能减

排措施降低碳排放，做到有的放矢。百年健康建筑作为节约资

源、保护环境的载体，理应将此作为一项技术措施同步开展。建

筑碳排放计算应参照《建筑碳排放计算标准》ＧＢ／Ｔ５１３６６，分析包

括建筑固有的碳排放量和标准运行工况下的碳排放量。

５．７．４　提出计量装置设置要求，适应节能管理与评估工作要求。

现行国家标准《可再生能源建筑应用工程评价标准》ＧＢ／Ｔ５０８０１

对可再生能源建筑应用的评价指标及评价方法均作出了规定，设

计时宜设置相应计量装置，为节能效益评估提供条件。
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５．８　节约型园林绿化

５．８．１　根据《重庆市城市园林绿化管理条例》规定，新建建设项

目应当按照规定建设附属绿地，绿地率应以规划管理部门批复要

求实施。

　　绿地率是反映园林绿化水平的指标之一。丰富的绿化环境

不仅有净化空气、降低噪声干扰的功能，同时还可以陶冶情操、放

松心情。因此，为保障居民的长期效益，可通过优化建筑室外空

间布局提高绿地率，充分发挥绿地对于改善和美化环境、调节小

气候、缓解城市热岛效应等作用。

　　绿地率指建设项目用地范围内各类绿地面积的总和占该项

目总用地面积的比率（％）。

　　公共绿地应采用集中与分散、大小相结合的布局方式，以适

应不同居住对象的要求。公共绿地应满足集中绿地的基本要求：

宽度不小于８ｍ，面积不小于４００ｍ２，以利于绿地内基本设施的设

置和游憩要求。公共绿地应满足日照环境要求：应有不少于１／３

的绿地在标准的建筑日照阴影线范围之外，以利于人们的户外

活动。

５．８．２　绿容率是指场地内各类植被叶面积总量与场地面积的比

值。叶面积是生态学中研究植物群落、结构和功能的关键性指

标，它与植物生物量、固碳释氧、调节环境等功能关系密切，较高

的绿容率往往代表较好的生态效益。目前常见的绿地率是十分

重要的场地生态评价指标，但由于乔灌草生态效益的不同，绿地

率这样的面积型指标无法全面表征场地绿地的空间生态水平，同

样的绿地率在不同的景观配置方案下代表的生态效益差异可能

较大，因此，绿容率可以作为绿地率的有效补充。

　　为了合理提高绿容率，可优先保留场地原生树种和植被，合

理配置叶面积指数较高的树种，提倡立体绿化，加强绿化养护，提
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高植被健康水平。绿化配置时避免影响低层用户的日照和采光。

　　绿容率可采用如下简化计算公式：绿容率＝［Σ（乔木叶面积

指数×乔木投影面积×乔木株数）＋灌木占地面积×３＋草地占

地面积×１］／场地面积。冠层稀疏类乔木叶面积指数按２取值，

冠层密集类乔木叶面积指数按４取值，乔木投影面积按苗木表数

据进行计算，场地内的立体绿化均可纳入计算。

　　除以上简化计算方法外，鼓励有条件地区采用当地建设主管

部门认可的常用植物叶面积调研数据进行绿容率计算；也可提供

以实际测量数据为依据的绿容率测量报告，测量时间可为全年叶

面积较多的季节。

５．８．３　在场地内规划设计多样化的生态体系，如湿地系统、乔灌

草复合绿化体系、结合多层空间的立体绿化系统等，为本土动物

提供生物通道和栖息场所。采用生态驳岸、生态浮岛等措施增加

本地生物生存活动空间，充分利用水生动植物的水质自然净化功

能保障水体水质。

　　第１款，基于场地资源与生态诊断的科学规划设计，在开发

建设的同时采取符合场地实际的技术措施，并提供足够证据表明

该技术措施可有效实现生态恢复或生态补偿。在建设过程中确

需改造场地内的地形、地貌、水体、植被等时，应在工程结束后及

时采取生态复原措施，减少对原场地环境的改变和破坏。场地内

外生态系统保持衔接，形成连贯的生态系统更有利于生态建设和

保护。

　　第２款，表层土含有丰富的有机质、矿物质和微量元素，适合

植物和微生物的生长，有利于生态环境的恢复。对于场地内未受

污染的净地表层土进行保护和回收利用是土壤资源保护、维持生

物多样性的有效措施。利用和保护施工用地范围内原有绿色植

被，对于施工周期较长的现场，可按建筑永久绿化的要求，安排场

地新建绿化，既可以固定施工过程排放的ＣＯ２，又可以提升绿化

投资的效益。
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６　可靠性能

６．１　一般规定

６．１．１　百年健康建筑应适当提高结构的安全度、耐久性及适应

建筑功能变化的能力，并应符合下列规定：

　　１　结构重要性系数不应低于１．１；

　　２　楼面和屋面工作使用年限活荷载调整系数不应低于１．１；

　　３　基本风压和基本雪压按照不低于１００年重现期取值；

　　４　与工作年限５０年的建筑相比，地震力应提高至１．４倍；

　　５　与工作年限５０年的建筑相比，混凝土保护层厚度应提高

至１．４倍；

　　６　与工作年限５０年的建筑相比，抗震措施及抗震构造措施

宜提高一度确定或经专门研究确定。

６．１．２　建筑结构的安全性能及耐久性是建筑可靠性的基本因

素，也是建筑长寿性的重要因素，建筑长寿化是百年健康建筑的

最终目标。

６．１．３　建筑非结构构件指建筑中除承重骨架体系以外的固定构

件和部件，主要包括非承重墙体，附着于楼面和屋面结构的构件、

装饰构件和部件、固定于楼面的大型储物架等。非结构构件与主

体结构的连接、锚固应牢固、可靠，确保连接节点满足在自重、风

荷载及地震作用下的承载力与变形要求，并应具有适应主体结构

变形的能力。非结构构件在抗震设计时往往容易被忽略，但从震

害调查来看，非结构构件处理不好往往在地震时倒塌伤人，砸坏

设备财产，破坏主体结构，特别是现代建筑，装修造价占总投资的

比例很大。因此，非结构构件的抗震问题应该引起重视。需要说

明的是，非结构构件的抗震设计应由相关专业人员负责进行。

４３１



重
庆
工
程
建
设

　　建筑附属机电设备指为现代建筑使用功能服务的附属机械、

电气构件、部件和系统，主要包括电梯、照明和应急电源、广播电

视设备、通信设备、管道系统、供暖和空气调节系统、烟火监测和

消防系统等。建筑附属机电设备，不属于主体结构，但附属机电

设备直接影响着建筑的使用功能，同时，破坏时也容易导致次生

灾害。应重视其与主体结构的连接，并应进行抗震设计。

６．２　安全性

６．２．１　地震造成建筑的破坏，除地震动直接引起结构破坏外，还

有场地条件的原因，诸如：地震引起的地表错动与地裂，地基土的

不均匀沉陷、滑坡和粉、砂土液化等。因此，选择有利于抗震的建

筑场地，是减轻场地引起的地震灾害的第一道工序，抗震设防区

的建筑工程宜选择有利的地段，应避开在危险的地段建设。

　　重庆地区多为山地，对于高差较大的场地，平场时往往形成

高填方或深开挖，易引发边坡失稳，造成灾害，因此必须加强设

计、施工管理。边坡类型、安全等级的确定、力学参数取值及支护

结构选型与侧向岩土压力设计值等是边坡治理及支护结构设计

的重要因素，采用信息法设计与施工，并加强边坡工程的质量检

验、监测及验收工作，确保边坡工程的安全。

　　场地的防洪设计应符合现行国家标准《防洪标准》ＧＢ５０２０１

和《城市防洪工程设计规范》ＧＢ／Ｔ５０８０５的有关规定。重庆市城

市防洪标准为１００年一遇，百年健康建筑的抗浮设防水位应按不

低于１００年取值。

６．２．２　建筑形体的规则性对建筑结构的安全性能来说非常重

要，《建筑抗震设计规范》ＧＢ５００１１明确规定“严重不规则的建筑

不应采用”。

　　建筑平面与空间设计中不规则建筑形体及其部件布置会增

加工业化建造过程中的部件规格数量以及生产安装的难度，且会
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出现各种非标准的构件，不利于成本控制及质量效率的提升。同

时应确保形体及其部件布置的规则性，在建筑平面设计中要从建

筑主体结构和经济性角度优化设计，尽量减少平面的凸凹变化，

避免不必要的不规则和不均匀布置，因此建筑设计应重视平面、

立面和竖向剖面的规则性对抗震性能及经济合理性的影响。

６．２．３　合理提高建筑的抗震性能，应以现有的抗震科学水平和

经济条件为前提，综合考虑使用功能、设防烈度、结构的不规则程

度和类型、结构发挥延性变形的能力、造价、震后的各种损失及修

复难度等因素。采用“中震不屈服”以上的性能目标，可以提高建

筑的抗震安全性及功能性；采用隔震、消能减震设计，是提高建筑

物的设防类别或提高其抗震性能要求时的有效手段。

６．３　耐久性

６．３．１　设计工作年限为１００年的混凝土结构应符合《混凝土结

构设计规范》ＧＢ５００１０（２０１５年版）第３．５．５条、第３．５．６条及第

８．２．１条的规定，其他结构类型应满足国家现行相关标准的耐久

性要求。

６．３．２　设计应提出设计工作年限内房屋建筑使用维护的要求，

使用者应按规定的功能正常使用并定期检查、维修或者更换。

６．３．３　混凝土结构耐久性设计应符合现行国家标准《混凝土结

构耐久性设计标准》ＧＢ／Ｔ５０４７６的有关规定，通过对基础及主体

结构采取提高混凝土材料的耐久性能指标、提高钢筋的混凝土保

护层厚度、提高混凝土构件裂缝的控制要求、提高混凝土抗渗性

能、提高混凝土强度、定期涂装或装修加以保护等措施，提高结构

的耐久性能。

　　提高混凝土结构的耐久性，除采用上述措施之外，适当的防

排水构造措施也能够非常有效地减轻环境作用，应作为耐久性设

计的重要内容。混凝土结构的耐久性在很大程度上还取决于混
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凝土的施工养护质量与钢筋保护层厚度的施工误差，因此必须满

足基于耐久性的施工养护与保护层厚度的质量验收要求。

　　对于严重环境作用下的混凝土工程，为确保使用寿命，除进

行施工建造前的结构耐久性设计外，尚应根据竣工后实测的混凝

土耐久性能和保护层厚度进行结构耐久性的再设计，以便发现问

题及时采取措施。

　　高耐久混凝土指满足设计要求下，结合具体应用环境，对抗

渗性能、抗硫酸盐侵蚀性能、抗氯离子渗透性能、抗碳化性能及早

期抗裂性能等耐久性指标提出合理要求的混凝土。当采用高耐

久混凝土时，具体采用何种类型的高耐久混凝土，应在满足设计

要求下，结合具体应用环境（如盐碱地等）及作用等级，合理提出

抗渗性能、抗硫酸盐侵蚀性能，抗氯离子渗透性能、抗碳化性能及

早期抗裂性能等耐久性指标要求。各项混凝土耐久性指标的检

测与试验应按现行国家标准《普通混凝土长期性能和耐久性能试

验方法标准》ＧＢ／Ｔ５００８２的规定执行，检测结果应按现行行业标

准《混凝土耐久性检验评定标准》ＪＧＪ／Ｔ１９３的规定进行性能等级

划分。

　　地下室挡墙、车库（底板、侧墙、顶板）、屋面等是防水工程的

重难点，也是渗漏高发区，一旦发生渗漏，后期修补难度较大。建

筑防水应坚持“防、排、截、堵相结合，刚柔相济，因地制宜，综合治

理”的原则。柔性防水层存在材料老化的弊病，刚性防水（即结构

自防水）存在易开裂、易产生细微裂缝的缺点，结构细微裂缝的出

现，会大大降低结构自防水效果，所以须使用柔性防水层这道防

线，弥补刚性防水的缺点，即以刚性防水为主、柔性防水为辅，达

到刚柔相济的防水效果。

６．３．４　钢结构建筑必须进行防火、防腐设计，除满足国家现行有

关标准中的规定外，钢结构的设计、生产运输、施工安装以及使用

维护过程中均应考虑可靠性、安全性和耐久性的要求。设计中应

考虑建筑全寿命期内的检查、维护和大修，应要求工程业主、施工
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单位、防火和防腐材料供应商等制定维护计划。钢结构在正确、

定期维护下可有效延长大修间隔期，建筑物生命周期内大修的次

数越少，消耗的人力和物力就越少。

６．３．５　木结构建筑必须进行防火、防腐设计，除满足国家现行有

关标准中的规定外，木结构的设计、生产运输、施工安装以及使用

维护过程中均应考虑可靠性、安全性和耐久性的要求，其材质等

级应符合现行国家标准《木结构设计标准》ＧＢ５０００５的有关规

定。根据现行国家标准《木结构设计标准》ＧＢ５０００５，所有在室外

使用，或与土壤直接接触的木构件，应采用防腐木材。在不直接

接触土壤的情况下，可采用其他耐久木材或耐久木制品。

６．３．６　本条对卫生间、浴室、厨房、阳台等楼地面的防水进行了

规定。为避免水蒸气透过墙体或顶棚，使隔壁房间或住户受潮气

影响，导致诸如墙体发霉、破坏装修效果（壁纸脱落、发霉，涂料层

起鼓、粉化，地板变形等）等情况发生，要求所有卫生间、浴室墙、

地面做防水层，墙面、顶棚均做防潮处理。接触土壤的首层地面

应设置防潮层，并视工程具体情况设置防水层。低温热水地板辐

射供暖，当绝热层铺设在土壤上时，其绝热层下部应设防潮层。

在潮湿房间（如卫生间、厨房等）敷设地板辐射供暖系统时＋其加

热管覆盖层上应设防水层。防水层和防潮层设计应符合现行标

准《住宅室内防水工程技术规范》ＪＧＪ２９８、《地下工程防水技术规

范》ＧＢ５０１０８、《辐射供暖供冷技术规程》ＪＧＪ１４２的规定。设有配

水点的封闭阳台，墙面应设防水层，顶棚宜防潮，楼、地面立有排

水措施，并应设置防水层；其它类型阳台，按照国家相关标准规范

要求执行。

６．３．７　防水和密封材料，满足国家标准《绿色产品评价防水与密

封材料》ＧＢ／Ｔ３５６０９对于沥青基防水卷材、高分子防水卷材、防

水涂料、密封胶的耐久性要求，或满足住建部《绿色建材评价标

准》Ｔ／ＣＥＣＳ和重庆市《绿色建材评价标准》ＤＢＪ５０／Ｔ２３０对于沥

青基防水卷材、高分子防水卷材、防水涂料、密封胶的耐久性
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要求。

　　为了保持建筑物的风格、视觉效果和人居环境，装饰装修材

料在一定使用年限后会进行更新替换。如果使用易沾污、难维护

及耐久性差的装饰装修材料或做法，则会在一定程度上增加建筑

物的维护成本，且施工也会带来有毒有害物质的排放、粉尘及噪

声等问题。采用耐久性好的装饰装修材料如表５。

表５　采用耐久性好的装饰装修材料

分类 内容

外饰面材料

采用水性氟涂料或耐候性相当的涂料

耐久性与建筑幕墙设计年限相匹配的饰面材料

合理采用清水混凝土

防水和密封

选用耐久性符合现行国家标准《绿色产品评价 防水与密

封材料》ＧＢ／Ｔ３５６０９或符合住建部《绿色建材评价标准》

Ｔ／ＣＥＣＳ和重庆市《绿色建材评价标准》ＤＢＪ５０／Ｔ２３０规

定的材料

室内装饰装修材料

选用耐洗刷性≥５０００次的内墙涂料

选用耐磨性好的陶瓷地砖（有釉砖耐磨性不低于４级，无釉

砖磨坑体积不大于１２７ｍｍ３）或耐磨地坪做法

采用免装饰面层的做法

６．３．８　外围护系统包括建筑外墙、屋面、门窗、幕墙、保温等围护

结构及建筑防护栏杆、构架。每年我国建筑因为外围护系统出现

了很多事故，因此，外围护系统也同结构系统一样需采取措施提

高其耐久性，并提倡采用高耐久性的外围护部品，宜采用建筑结

构与保温一体化、保温与装饰一体化技术，并满足节能相关要求。

设计中应考虑建筑全寿命期内的检查、维护和大修，应要求工程

业主、施工单位、外围护材料供应商等制定维护计划。

６．３．９　活动配件指建筑的各种五金配件、管道阀门、开关龙头

等，考虑选用长寿命的优质产品，且构造上易于更换。同时还应

考虑为维护、更换操作提供方便条件。部分常见的耐腐蚀、抗老
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化、耐久性能好的部品部件见表６。

表６　部分常见的耐腐蚀、抗老化、耐久性能好的部品部件及要求

常见类型 要求

管材、管线

室内给水系统采用铜管、不锈钢管等

电气系统采用低烟低毒阻燃型线缆、矿物绝缘类不燃性电缆、

耐火电缆等，且导体材料采用铜芯

活动配件

门窗反复启闭性能达到相应产品标准要求的２倍

遮阳产品机械耐久性达到相应产品标准要求的最高级

水嘴寿命达到相应产品标准要求的１．２倍

阀门寿命达到相应产品标准要求的１．５倍
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７　持续性能

７．２　建筑适变性能

７．２．１　在建筑使用寿命期内，由于经济社会发展和使用者需求

变化等因素，其使用功能及空间利用客观上存在不确定性。因

此，在设计时应采取措施提升建筑的适变性能，使建筑空间和功

能适应使用者需求的变化，在适应当前需求的同时，使建筑具有

更大的弹性以应对后续变化，以此获得更长的使用寿命。建筑适

变性能包括建筑的适应性能和可变性能。适应性能是指建筑内

部空间使用功能的变化潜力，涉及建筑类型变化的成体系功能改

变，如公共建筑改为租赁住房是其中的特殊情况。可变性能是指

空间的形态变化潜力。

７．２．２　为使建筑具有良好的适变性能，在建筑设计前期应对建

筑场地周边已建或已规划建设重要市政基础设施和建（构）筑物

应开展调查和分析。相关专业应在合法性、合规性、市场产出与

投入的经济性、技术合理性（选址及配套设施、内部空间与围护结

构、环保安全、结构安全、消防安全、卫生安全、建筑设备系统）等

方面对建筑适变性能开展可行性分析。拟建建筑不同使用功能

均应促进所在地的经济社会发展并符合远景发展趋势和相关政

策要求，建筑主要功能改变或建筑空间改变应具有可行性。

７．２．３　从目前改造项目技术方案不可行的实际案例反映出的情

况看，制约建筑改造的因素首先是该建筑设计时采用的技术标准

性能指标低，其次是结构承载能力、防火安全和适老性能低，不能

满足改造时的安全和品质方面的基本要求。因此，为提升建筑的

适变性能，在建筑设计阶段应基于７．２．２条的适变分析。一是要

满足绿色、健康、低碳、长寿性能优良的要求，减少建筑适变的难
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度；二是要采用结构、防火、适老和卫生防疫等安全性能高的技术

指标，为后续改造预留良好条件。三是建设技术应具有可逆性，

即兼顾空间改变的灵活性的同时，还应考虑非受力结构构件、设

施设备及管线系统拆除的方便性。基于模数协调原则，采用干式

工法、管线分离等便于拆除的装配式技术，将工厂生产的部品部

件在现场进行组合安装的装配式装修技术既可实现建筑结构体

和建筑内装之间的整体协调，又可充分发挥工业化生产的成本和

时效优势，降低空间功能调整的实施难度。

７．２．４　为适应建筑功能调整产生的人流、车流、物流出入口数量

和位置的变化以及设备设施管网容量的变化，避免因建筑功能调

整对场地进行较大改造，本条文对建筑周边车道和管沟布置作出

了规定。当坡地低层或多层建筑地下空间中的车道与建筑地下

出入口无障碍连接，且车道的通行空间尺度、坡度、地面构造及承

载能力符合相关标准规定的救护车通行与停靠条件，建筑周边可

不再设置救护通行车道。

７．２．５　建筑平面、立面和剖面的规则性对安全性、经济性和功能

调整适应性影响大，因此，建筑形体宜择优选用规则的形体。不

规则的建筑应按规定采取加强措施；特别不规则的建筑应进行专

门研究和论证，采取特别的加强措施，其中对医院、幼儿园、学校、

养老设施不应采用特别不规则的结构；严重不规则的建筑不应

采用。

　　明确功能分区是各专业设计的重要内容之一，为便于重新划

分功能分区并易于按重新划分的功能分区组织交通流线和设备

管线系统，建筑师应统筹好相关专业，研究建筑中的承重结构
$

公共空间、公用设施设备及其管线的尺度和布置对主要使用功能

空间调整的适配情况，择优选择适变能力强的建筑空间布局、结

构体系、公用设施设备及其管线布置方案。

７．２．６　采用大空间布置方式、建筑首层宜架空和配套服务设施

共享等措施，均可提高建筑空间的灵活性与可变性，满足使用者
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对空间多样化需求，减少室内空间重新布置时对建筑构件的破

坏，延长建筑使用寿命。同时，技术可逆的装配式轻质隔墙系统

有利于降低空间功能调整的实施难度，提高生产和施工效率。建

筑空间尺度仅按设计时相关标准的低限确定和结构布置没有为

以后的功能调整预留一定空间余量是目前制约既有建筑改造工

作开展的常见问题。为增强建筑的适变性能，各建筑空间的尺度

和结构布置不能仅考虑现有功能需求，还应结合经济社会发展趋

势和建筑适变性能可行性分析中的功能调整情况有针对性地考

虑适当加大，重点关注调整后残障人员使用空间、公共交通空间、

公共卫生空间和防火疏散空间。对调整后各出入口的空间尺度

做出规定也是为了避免出现因预留空间不足产生调整后门厅空

间局促而降低建筑的使用品质。本条中预留改造条件是指设计

的建筑空间尺度和设施配置虽不满足建筑适变性能可行性分析

中建筑改变后的使用要求，但以后可通过调整非结构性维护结构

等方式形成满足上述要求的建筑空间尺度或具备安装相关设施

的空间余量。

７．２．７　１　建筑可变性分析报告中明确了建筑全寿命周期内建

筑使用功能和空间的变化类型，结构设计应分别对应不同的变化

类型，分析持久工况、短暂工况和各种偶然工况的荷载及作用，并

按最不利荷载及作用设计，为建筑适应以后的使用功能和空间变

化提供结构安全保障。

　　２　结构体系和结构构件布置应结合建筑功能和使用期内功

能调整可能性、维护的方便性，并根据建筑的抗震设防类别、抗震

设防烈度、建筑高度、场地条件、地基、结构材料和施工等因素，经

技术、经济和使用条件综合比较确定。

　　不同结构方案对建筑空间限定程度不同，其中主要影响因素

是结构体系、结构构件的数量、尺度和间距。为了提升建筑的适

变性能，设计应选择对建筑空间灵活划分制约程度小的结构方

案。宜通过技术措施减少构件数量或尺度，协调管线位置关系，
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加大布置间距；构件宜在主要功能空间围护墙或住宅的外墙与分

户墙、垂直交通空间围护墙等部位布置。

　　３　结构缝对建筑空间功能调整制约大，建筑布局应合理控

制建筑平面长度，避免设置结构缝。

７．２．８　为降低功能调整时拆改非结构构件对周边环境的影响，

建筑的非结构构件设计应遵循小尺度、少规格、多组合原则，并兼

顾安装技术的可逆性。

７．２．９　设备设施布置方式或控制方式与建筑功能和空间变化相

适应，既能够提升室内空间的弹性利用，也能够提高建筑使用时

的灵活度。比如家具、电器与隔墙相结合，满足不同分隔空间的

使用需求；或采用智能控制手段，实现设备设施的升降、移动、隐

藏等功能，满足某一空间的多样化使用需求。

　　设备用房或管道井的布置部位对建筑空间调整制约大，宜采

用“靠边”“集中”等方式布置，以利于后续空间形态调整。

　　设备管线应与建筑结构分离是指建筑结构体中不埋设设备

及管线。管线与结构、墙体的寿命不同，给建筑全寿命期的使用

和维护带来了很大的困难。建筑结构与设备管线分离设计便于

设备管线维护更新，可保证建筑能够较为便捷地进行管线改造与

更换，从而达到延长建筑使用寿命目的。建筑结构不仅仅指建筑

主体结构，还包括外围护结构和公共管井等可保持长久不变的部

分。设备管线不包括建筑基底下的地埋管或桩基螺旋埋管等

类型。

７．２．１０　采用具有轻量化、通用性、互换性、标准化接口等特点可

拆分构件或模块化布置方式的装配式装修，有利于实现同一构件

在不同需求下的功能互换，或同一构件在不同空间的功能复制，

有效提升建筑的适变性能，降低改造难度。

　　装配式装修应满足现行《重庆市装配式建筑装配率计算细

则》内“围护墙和内隔墙”及“装修和设备管线”中关于装配式建筑

的达标条件。
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７．３　水资源高效利用

７．３．１　《水污染防治行动计划》（国发【２０１５】１７号）明确要求自

２０１８年起，单体建筑面积超过２万 ｍ２的新建公共建筑，北京市２

万ｍ２、天津市５万ｍ２、河北省１０万ｍ２以上集中新建的保障性住

房，应设置建筑中水设施，其他地方可参照此标准执行。《重庆市

住房和城乡建设委员会关于推进绿色建筑高品质高质量发展的

意见》（渝建发【２０１９】２３号）规定单体建筑面积２万 ｍ２及以上的

新建公共建筑应建设中水回用设施，提高非传统水源利用率。

　　杂排水是民用建筑中除粪便污水外的各种排水，如冷却排

水、游泳池排水、沐浴排水、盥洗排水、洗衣排水、厨房排水等；优

质杂排水是杂排水中污染程度较低的排水，如冷却排水、游泳池

排水、沐浴排水、盥洗排水、洗衣排水等。

　　下列排水严禁作为中水原水：

　　１　医疗污水；

　　２　放射性废水；

　　３　生物污染废水；

　　４　重金属及其他有毒有害物质超标的排水。

　　建筑物中水宜采用原水污废分流、中水专供的完全分流

系统。

　　第２、３、４款中非传统水源指雨水、建筑中水；“总用水量”是

指“该部分用水的总量”。非传统水源用水量、总用水量均为设计

年用水量，由设计平均日用水量和用水时间计算得出。根据本标

准第３．０．１条百年健康建筑应达到绿色建筑二星级及以上的标

准要求，规定了各种非传统水源的用水量占其总用水量的比例下

限值，同时满足《绿色建筑评价标准》ＤＢＪ５０／Ｔ０６６第３．２．８条

要求。

７．３．３　水泵控制如仅与出口压力连锁，在仅有中、低区用水时，
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系统压力较大，不利于水资源的高效利用，为有效控制供水流量、

压力，给水泵运行宜与各楼层或典型楼层实时用水状态连锁，直

接供水的给水泵应采用一对一全变频控制运行。

７．３．４　当采用了避免用水器具同时使用时彼此用水干扰的措施

时，可不设置分水器。

７．３．５　生活热水使用时需要通过冷、热水混合调整到所需要的

使用温度，故热水系统需要与冷水系统分区一致，保证系统内冷

水、热水压力平衡，达到节水、节能和用水舒适的目的。要求按照

现行国家标准《建筑给水排水设计标准》ＧＢ５００１５和《民用建筑

节水设计标准》ＧＢ５０５５５有关规定执行。

　　冷水、热水压力平衡要求冷热水供水压差小于或等于０．０１ＭＰａ。

７．３．６　支管循环可减少冷水的浪费，有利于节约水资源。

７．３．７　本规定可从根本上解决淋浴器出水温度忽高忽低难于调

节的问题，达到方便使用、节约用水的目的。

７．４　低影响开发

７．４．１　本条不透水下垫面为硬质屋面和硬质道路，屋面雨水和

道路雨水是建筑场地产生径流的重要源头，易被污染并形成污染

源，宜合理进行径流组织，使其进入低影响开发设施进行调蓄、下

渗和利用，并采取相应截污措施。

　　本条按照建设项目的建筑类型（居住建筑或公共建筑）进行

分类评价，实际项目建设中，公共建筑（如商业、办公、酒店等）绿

地率指标低，不透水下垫面多，因此公共建筑和居住予以区别对

待。对于多种建筑形式在同一地块的项目，以规划条件中主要用

地性质所对应的类型进行评价。直接进入到雨水调蓄池的径流

不能算为受控径流，但先经过绿色设施预处理（控制降雨厚度≥

８ｍｍ的径流）再进入到雨水调蓄池的径流能算为受控径流。

７．４．２　源头式设施即为设置在产生径流的源头，利用自身功能
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性削减径流污染的设施。一般包括屋顶绿化、生物滞留设施、透

水铺装、植草沟等。

　　利用场地雨水资源进行室外景观水体的补水对水质有较高

要求，而源头式海绵设施能够通过自身滞蓄、渗透、净化作用从源

头削减雨水污染，汇入水体后通过采用非硬质池底及生态驳岸为

水生动植物提供栖息条件，通过水生动植物对水体进行净化从而

保障水体水质安全。

７．４．３　溢流设施可排出生物滞留设施内的超标雨量，防止对其

中土壤或植物的过度冲刷，保障生物滞留设施的正常运行。

　　为防止生物滞留设施的溢流口被植物落叶和杂物堵塞，规定

溢流设施排水能力不宜小于设计重现期流量的２倍，连接生物滞

留设施溢流口的排水管其排水能力应不小于溢流口排水量。

７．４．４　百年健康建筑旨在更好的实现建筑长寿化、品质优良化

的目标。海绵设施由于存在对雨水径流的“渗、滞、蓄、净、用、排”

等功能，因此需在运营阶段通过水位观察设施内的水位和污染物

状况，便于设施更好适应建筑“全生命周期”的需求。

　　目前建设项目海绵城市普及度越来越高，考虑到部分地区海

绵城市建设“有量无质”的发展模式，百年健康建筑提倡在线监测

系统引入海绵城市建设中，通过对每个低影响开发设施的实时在

线监测，可以有效反映海绵城市建设效果，同时可以发现运行时

的问题并进行有效解决。

７．４．５　生物滞留设施包括雨水花园、生物滞留带、高位花坛及生

态树池等形式。本条对生物滞留设施有效水深及雨水在设施表

面停留的时间做出限制，目的是通过蓄水深度保证调蓄功能避免

产生次生灾害同时又避免植物水涝。排空时间设置为８ｈ～２４ｈ，

既能保证有足够的接触时间去除污染物，同时保证设施及时排

空，有效应对后续的降雨事件。当存水区位于坡度较大的场地

时，应设置挡水堰等设施，保证有效水深。

７．４．６　雨水花园属于绿色雨水基础设施，能够以自然的方式削

７４１



重
庆
工
程
建
设

减雨水径流、控制径流污染，保护水环境。根据《建筑与小区雨水

控制及利用工程技术规范》ＧＢ５０４００“雨水入渗不应引起地质灾

害及损害建筑物”的要求设置本条，雨水渗透会使土壤受力性能

改变，对于百年健康建筑可能会影响到建筑物基础，因此在设置

雨水花园时应对场地土壤条件进行研究，在适当位置采用防渗

措施。

　　雨水花园渗透性基于合理的构造层设置，雨水花园基本由蓄

水层、覆盖层、种植土层、砂滤层、排水层构成，其中蓄水层应不大

于３００ｍｍ，通过溢流口高度控制蓄水深度；覆盖层厚度不小于

５０ｍｍ保证表土不裸露；种植土采用经配比后的土壤，厚度不小于

３００ｍｍ且不含垃圾、砾石、混凝土块等；砂滤层不小于１００ｍｍ或

采用透水土工布替代；排水层用无污染析出、孔隙率不小于３０％

的材料且内部设置穿孔排水管，最下层根据现场要求设置防穿刺

层及防渗层，保证安全耐久。

７．４．７　具有植物的低影响开发设施内部淤泥和沉积物腐烂会导

致部分区域形成厌氧环境，散发臭味，在运行维护阶段应对设施

底部的淤泥进行定期清理。

　　可通过控制雨水花园或下凹式绿地排空时间来解决蚊虫滋

生的问题，设施内积水排空控制在８ｈ～２４ｈ内可有效缓解蚊虫滋

生；另外还可适当合理的采用专用特殊杀虫剂，最大限度减少对

外部环境的影响。

７．４．８　雨水花园、下凹式绿地等下凹深度大于０．７ｍ的区域或雨

水调蓄池等埋设地下可能对人身安全造成影响的区域应设置警

告牌或其他安全防护措施。

　　海绵城市建设作为城市发展及建设的新途径，在解决城市发

展与自然环境矛盾的同时还应承担科普教育等功能。

７．４．９　雨水下渗是削减径流污染的重要途径，硬质铺装地面指

的是场地内停车场、道路和室外活动场地等，透水铺装指的是可

渗透或滞留雨水的地面铺装，包括透水砖、透水混凝土、透水沥
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青、嵌草砖、鹅卵石和碎石等铺装，透水铺装系统指铺装面层及基

层均为透水材质的铺装系统，只有面层为透水材质基层为非透水

材质的铺装系统不能被认定为透水铺装系统。

　　在满足地质安全的情况下，建筑室外场地采用透水铺装系统

可使雨水径流下渗，显著减少道路积水风险，因此百年健康建筑

提倡采用透水铺装。

７．４．１０　透水面层主要包含透水砖、透水混凝土及透水沥青三种

形式，本条对透水砖的透水性能方面提出了规定，影响透水砖透

水性能的主要是渗透系数及孔隙率，实际工程项目中通过材料出

厂检测报告及渗透性试验确保渗透系数及孔隙率满足要求。

７．４．１１　屋顶绿化是提高城市绿化覆盖率、减缓“热岛效应”、降

低大气污染、节省能源、截留雨水、延长防水层使用寿命、改善生

态环境和美化城市景观的有效途径，因此应尽可能的利用可绿化

的屋面进行屋顶绿化，其中可绿化屋顶指除坡度超过１５度的坡

屋面、大跨度轻质屋面、局部突出屋面的楼梯间和设备用房屋面

外的屋面。

７．４．１２　当项目由于场地受限采用雨水调蓄池时，为了尽量减小

开发对场地的影响，应控制硬质下垫面径流先通过容积式海绵设

施进行预处理。

　　进行预处理的容积式海绵设施规模应确保能够控制不透水

下垫面降雨厚度大于等于８ｍｍ的径流体积。

７．５　应急与防疫

７．５．１　具备设置应急临时防护安全区和隔离区的条件，做到洁

污分区，并应分别预留卫生间及卫生处置空间，分别设置独立的

给水排水、通风空调设备系统和污染物收集处置系统。实现“平

疫转换”功能，合理组织人流和物流，减少洁净与污染人流、物流

的相互交叉，减少人员之间相互感染几率。

９４１



重
庆
工
程
建
设

　　普通建筑的防疫性能主要体现在控制人员交叉感染的性能

方面，但建筑拟作为专用防疫应急隔离场所使用时，应按传染病

隔离要求的“三区两通道”安排功能分区和组织各类交通流线，给

排水系统、电气智能化系统、通风空调系统、污染物处理设施机器

运行维护方案，在建筑方案设计阶段，各专业均应参照相关技术

标准完成“平疫转换”设计专篇，实现在需要时可快速改造并完成

功能转换。

７．５．２　为有效降低人员交叉感染的风险，原建筑室内的公共物

流配送功能在防疫期应停止使用。

７．５．５　垃圾收运车辆需要在居民区、繁华街道、商业区等地方行

驶，如密封性不好易将垃圾或污水遗洒在路面，给市区环境造成

影响。

７．６　建筑维护管理

７．６．１　通过制定合理的百年健康建筑管理制度，确保建筑绿色、

健康、低碳、长寿、持续性能在建筑运行维护过程中保持稳定。百

年健康建筑维护管理制度主要包括责任划分原则、明确各方责

任、制度实施方案及方式、建立管理和约束机制。管理制度应包

含但不限于以下内容：

　　１　组织架构，明确责任人及应急处理机制。

　　２　定期进行用户团访调研，根据调研结果制定整改方案，并

在信息栏中公示调研结果、整改方案和整改结果。

　　３　为用户提供符合百年健康建筑标准的装修指导或材料推

荐清单。

　　４　物业管理费用透明化，明细可查、可监督。

　　５　制定物业管理培训章程，定期对物业管理人员进行健康

建筑和健康意识培训。

　　６　物业设施设备的维护保养应制定管理制度及保养方案、
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保养方法，并应严格执行安全操作规程。

　　７　物业设施设备的维护保养应实施过程信息化，并应建立

预防性维护保养机制。

　　针对百年健康建筑运行应制定下列专项管理制度：

　　１　废水、废气、固态废弃物及危险物品管理制度；

　　２　绿化、环保及垃圾分类处理专项管理制度；

　　３　设备设施运行的节能操作规程；

　　４　设备设施与运行状态的监测方法、操作规程及故障诊断

与处理办法。

　　本条要求建立完善的节能、节水、节材、绿化的操作管理制

度、工作指南和应急预案，并放置、悬挂或张贴在各个操作现场的

明显处。例如：可再生能源系统操作规程、雨废水回用系统作业

标准等。节能、节水设施的运行维护技术要求高，维护的工作量

大，无论是自行运维还是购买专业服务，都需要建立完善的管理

制度及应急预案，并在日常运行中应做好记录，通过专业化的物

理管理促使操作人员有效保证工作的质量。

　　本条要求物业管理机构在保证建筑的使用性能要求、投诉率

低于规定值的前提下，实现其经济效益与建筑用能系统的耗能状

况、水资源等的使用情况直接挂钩。在运营管理中，建筑运行能

耗可参考现行国家标准《民用建筑能耗标准》ＧＢ／Ｔ５１１６１制定激

励政策，建筑水耗可参考现行国家标准《民用建筑节水设计标准》

ＧＢ５０５５５制定激励政策。通过绩效考核，调动各方面的节能、节

水积极性。

７．６．３　在建筑物长期的运行过程中，用户和物业管理人员的意

识与行为，直接影响百年健康建筑的目标实现，因此需要坚持倡

导绿色、健康、低碳理念与生活方式的教育宣传制度，培训各类人

员正确使用百年健康建筑配套设施，形成良好的绿色、健康、低碳

行为与风气。

　　建立绿色、健康、低碳教育宣传和实践活动机制，可以促进普
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及百年健康建筑知识，让更多的人了解百年健康建筑的运营理念

和有关要求。尤其是通过媒体报道和公开有关数据，能营造关注

绿色、健康、低碳理念，践行绿色、健康、低碳行为的良好氛围。

　　百年健康建筑使用手册主要由绿色设施、健康建筑使用手册

两部分组成。绿色设施使用手册是为建筑使用者及物业管理人

员提供各类设备设施的功能、作用及使用说明的文件。绿色设施

包括建筑设备管理系统、节能灯具、遮阳设施、可再生能源系统、

非传统水源系统、节水器具、节水绿化灌溉设施、垃圾分类处理设

施等。营造出使用者爱护环境、绿色家园共建的氛围。编制健康

建筑使用手册，对使用者免费发放，一方面可以宣传健康生活理

念，传播更多健康知识，使用户更加注重自身健康水平，另一方面

可以加强用户对其所工作生活建筑的认识，以便更好地使用和维

护建筑，使建筑更好地发挥促进身心健康的作用。健康建筑使用

手册应该图文并茂，详细介绍建筑的健康设计理念、日常操作和

使用指南、故障处理方式等等。

　　作为百年健康建筑产品，物业管理部门应多渠道展开百年健

康建筑、绿色、健康、低碳生活方式、健康行为、健康活动等方面的

宣传活动，易于绿色、健康、低碳理念的接受和推广；通过多次不

定期的宣传册发放、社区或楼宇媒体广告等载体介绍为实现百年

健康建筑采用的技术措施和管理措施。定期组织多种形式的活

动，免费提供宣传材料和报纸杂志等，内容可涵盖绿色、健康、低

碳生活方式、积极健康心态、健康生活常识、健康饮食等。

　　建筑应满足建筑使用者的需求，百年健康建筑最终应用效果

的重要判据之一是建筑使用者的评判和满意度，建筑使用者的满

意度是对百年健康建筑管理人员管理质量的直接反馈。建筑使

用者满意度调查工作一年不少于两次，同时应覆盖不少于３０％的

典型用户。

　　针对建筑的绿色性能，调查内容主要针对安全耐久、健康舒

适、生活便利、资源节约（侧重节能、节水）、环境宜居的绿色性能，
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并着重关注物业管理、秩序与安全、车辆管理、公共环境、建筑外

墙维护等与建筑使用者密切相关的内容。应根据满意度调查结

果制定建筑性能提升改进措施并加以落实，尤其针对使用者不太

满意的调查内容。

　　针对建筑的健康性能，建筑使用者，因使用者年龄、工作生活

习惯、身体素质、个人喜好的不同，对建筑使用环境的需求存在很

大差异性。室内物理环境和空气品质很难用同一标准或规定来

满足所有人的要求，定期开展用户调查是了解用户满意程度的有

效措施，在“调查提升－反馈”的循环过程中不断改进。问卷调查

内容至少包括下列大类中所涉及的内容：１．声环境；２．热舒适（采

暖季和空调季，至少各调查一次）；３．采光与照明；４．室内空气质

量（异味、不通风以及其他空气质量问题）；５．保洁和维护；６．物业

服务水平。根据问卷结果制定改进计划和措施，进行有针对性的

改进。

７．６．４　第１款，对百年健康建筑的运营效果进行评估是及时发

现和解决建筑运营问题的重要手段，也是优化百年健康建筑运行

的重要途径。百年健康建筑涉及的专业面广，所以制定百年健康

建筑运营效果评估技术方案和评估计划，是评估有序和全面开展

的保障条件。根据评估结果，可发现百年健康建筑是否达到预期

运行目标，进而针对发现的运营问题制定百年健康建筑优化运营

方案，保持甚至提升百年健康建筑运行效率和运营效果。

　　第２款，保持建筑及其区域的公共设施设备系统、装置运行

正常，做好定期巡检和维保工作，是绿色建筑长期运行管理中实

现各项目标的基础。制定的管理制度、巡检规定、作业标准及相

应的维保计划是保障使用者安全、健康的基本保障。定期的巡检

包括：公共设施设备（管道井、绿化、路灯、外门窗等）的安全、完好

程度、卫生情况等；设备间（配电室、机电系统机房、泵房）的运行

参数、状态、卫生等；消防设备设施（室外消防栓、自动报警系统、

灭火器）等完好程度、标识、状态等；建筑完损等级评定（结构部分

３５１



重
庆
工
程
建
设

的墙体，楼盖，楼地面、幕墙，装修部分的门窗，外装饰、细木装修，

内墙抹灰）的安全检测、防锈防腐等，以上内容还应做好归档和记

录。系统、设备、装置的检查、调适不仅限于新建建筑的试运行和

竣工验收，而应是一项持续性、长期性的工作。建筑运行期间，所

有与建筑运行相关的管理、运行状态，建筑构件的耐久性、安全性

等会随时间、环境、使用需求调整而发生变化，因此持续到位的维

护特别重要。

　　第３款，物业管理机构有责任定期（每年）开展能源诊断。住

宅类建筑能源诊断的内容主要包括：能耗现状调查、室内热环境

和暖通空调系统等现状诊断。住宅类建筑能源诊断检测方法可

参照现行行业标准《居住建筑节能检测标准》ＪＧＪ／Ｔ１３２的有关规

定。公共建筑能源诊断的内容主要包括：冷水机组、热泵机组的

实际性能系数、锅炉运行效率、水泵效率、水系统补水率、水系统

供回水温差、冷却塔冷却性能、风机单位风量耗功率、风系统平衡

度等，公共建筑能源诊断检测方法可参照现行行业标准《公共建

筑节能检测标准》ＪＧＪ／Ｔ１７７，或其他行业、协会团体标准的有关

规定。

　　第４款，水质的检测应按现行国家标准《生活饮用水标准检

验方法》ＧＢ／Ｔ５７５０、现行行业标准《城镇供水水质标准检验方法》

ＣＪ／Ｔ１４１等标准执行，并保证至少每季度对各类用水水质的常规

指标进行１次检测。

　　对于第３款和第４款，能源诊断和水质检测可由物业管理部

门自检，或委托具有资质的第三方检测机构进行定期检测。物业

管理部门应保存历年的能源和水质检测记录，以及机电系统作业

标准、各类检测器的标定记录、运行数据或第三方检测的数据等

资料，不断提升设备系统的性能。

７．６．５　电子巡查管理系统中，要求保障巡更人员在指定时间，按

照预先设定的巡更路线到达指定巡更点，进行定时定点巡查、记

录和意外报警。应符合现行行业标准《电子巡查系统技术要求》
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ＧＡ／Ｔ６４４的有关规定。

７．６．６　建筑设备和公共资产管理系统有助于延长建筑设备和公

共资产的使用寿命，使设备高效运行，完整的运行和检修等记录

档案能够迅速进行设备的巡检和排查。

７．６．７　物业集中管理平台要求具备很强的系统整合能力，便于

物业管理单位对各物联网应用系统的管理，包括但不限于周界防

范系统、视频监控系统、出入口控制系统、公共设备监控系统、电

子巡查管理系统、管网数字化管理系统等。物业集中管理平台应

具备各应用子系统系统联动控制和高效运行的功能，具备关键数

据实时可视化展现功能，并具备一定扩展性，在为接入的各子系

统提供系统接口的基础上，预留与外部系统对接的接口，能根据

实际情况实现与主管部门平台数据的对接。

　　公共广播系统应采用数字网络公共广播系统，具备与市预警

信息发布中心的市级防灾应急预警信息发布系统接口互通互联，

实现数据和信息联通并自动转播应急消息和通知，在发生火灾

时，应强制切换至消防应急广播状态。公共广播系统应符合《公

共广播系统工程技术规范》ＧＢ５０５２６的有关规定。

　　信息发布系统要求通过智能终端、社区电子信息屏、移动端

等发布和查询公众信息，为公众提供信息服务。信息发布系统应

与市预警信息发布中心系统对接，能对预警消息发布及时响应，

并具备通过信息发布终端发布物业信息和服务信息的功能，且应

具备信息及内容安全发布机制和相关的保障措施。

　　视频监控系统应采用全高清数字监控设备，摄像机像素不低

于２００万像素，存储格式不低于１０８０Ｐ，视音频记录不低于３０天；

报警或预警信息、处置记录等应作为档案类数据，保存不低于３０

天，可提供实时查询。宜具备基础的ＡＩ识别及预警功能，如消防

通道堵塞预警功能、火灾前兆预警功能、安全隐患区域入侵预警

功能等。在变配电所、发电机房、消防水泵房、弱电机房、消防控

制室等重要设备房宜设置热成像测温防火摄像机，实现火点、人
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员吸烟检测与声光报警。高层建筑外围宜设置高空抛物视频图

像采集设备，实现对高空抛物安全隐患的感知、识别和报警。视

频监控系统应符合《视频安防监控系统工程设计规范》ＧＢ５０３９５、

《公共防范视频监控联网系统信息传输、交换、控制技术要求》ＧＢ／

Ｔ２８１８１的有关规定。

　　消防设备、地下室和车库低洼处等应具备积水监测系统，能

够对积水水位进行感知监测，并对超限水位进行报警。

７．６．８　建筑设备布置应满足持续性能，便于运行期间的检测维

护以及后期改造。

　　空调器（机组）室外不宜设置在西向，主要是避免空调器（机

组）室外长时间处于强烈的日照之中，导致机组冷凝放热恶化。

而且每年频发的空调外机坠落伤人或安装人员作业时跌落伤亡

事故，已成为建筑的重大危险源，故建筑设计时应预留与主体结

构连接牢固的空调外机安装位置，并与拟定的机型大小匹配，同

时预留操作空间，保障安装、检修、维护人员安全。

７．６．９　信息网络系统具有自动监控管理、智能化服务功能。建

筑自动监控系统可实现建筑和建筑设备的自动监控 ，合理控制建

筑信息资源，确定建筑设备稳定安全高效节能运行。

　　建筑智慧运维系统支持移动端物业管理，实现移动式巡检、

报警管理、故障报修、能耗查询、物料管理、事件管理、班次管理、

信息发布、缴费管理等功能。

　　设备完善的运行手册，管理记录有助于延长设备和材料的使

用寿命，使设备高效运行，减少运行能耗。

７．６．１０　混凝土结构日常维护应检查结构外观与荷载变化情况。

结构构件外观应重点检查裂缝、挠度、冻融、腐蚀、钢筋锈蚀、保护

层脱落、渗漏水、不均匀沉降以及人为开洞、破损等损伤。预应力

混凝土构件应重点检查是否有裂缝、锚固端是否松动。对于沿海

或酸性环境中的混凝土结构，应检查混凝土表面的中性化和腐蚀

状况。
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　　对于严酷环境中的混凝土结构，应制定针对性维护方案。

　　钢结构应根据结构安全性等级、类型及使用环境，建立全寿

命周期内的结构使用、维护管理制度。

　　钢结构维护应遵守预防为主、防治结合的原则，应进行日常

维护、定期检测与鉴定。

　　木结构建筑应根据当地气候条件、白蚁危害程度及建筑物特

征对防水、防潮和防生物危害措施等建立检查维护制度。木结构

建筑工程竣工验收使用１年后，应对木结构工程进行常规检查。

对公共建筑，在使用过程中，应每隔３年进行一次常规检查。当

检查过程中发现影响结构适用性和耐久性的危害和隐患时，应立

即维修。
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